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Naugte se Iép
hospodarit
s elektfino
a plynem

Zuzana Bilkova,
majitelka manufaktury
Besky
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Nasi mistri hledaji k sobe part’éky!

Naborovy prispevek
do konce rijna 50 000 Kc!

e zedniky

e instalatéry

e elektrikare

e malire

¢ stolare

e sadrokartonare
e predaky

Heimstaden




@ Editorial

Vazeni

a mili Ctenar
magazinu
Heimstaden,

také mate pocit, Ze je toho na vas uz moc? Nebudeme si nic nalhdvat, soucasna
situace nam mnoho radosti nepfinasi. SpiSe naopak. A to jsme se sotva
vzpamatovali z covidového Soku a jeho nasledki. Léto je za nami, u mnohych jesté
doznivaji zazitky z dovolenych, ale vétSina z nds uz s predstihem a obavami vyhlizi
nadchazejici podzim, topnou sezonu, dalsi rist cen elektfiny i plynu, a tedy

i dal$i zdrazovani.

Ekonomové varuji, Ze jiz ted drahé energie budou na podzim jesté dramaticky
drazsi, musi tedy zakonité dojit i ke zdrazovani sluzeb spojenych s bydlenim.
Heimstaden to nemitize nijak ovlivnit, nema vliv na riist cen energii a také z néj
zadnym zptisobem neprofituje.

Mohu vam slibit, Ze se vynasnazime udélat vée, aby dopad na vase domacnosti

byl co nejmensi. Vzhledem k rtistu cen potravin i dalsich komodit, coz je redlny
dopad inflace, je jasné, Ze pro spoustu domacnosti jde o velkou zatéz jiz tak velmi
napjatych rodinnych rozpoctt. Proto si dovolim opakované apelovat na viechny,
kteri maji narok na vladni pomoc, aby se prihlasili do socidlnich programii,
napriklad zazadali o prispévek na bydleni. S vyplnénim pfislusné zadosti vam nasi
zameéstnanci v pripadé potfeby radi pomohou ¢i poradi.

Leto$ni rok bude zfejmé jednim z nejtézsich v historii samostatné Ceské republiky.
Budeme muset Settit tam, kde jsme nebyli zvykli, uskromnit se, vice premyslet nad
tim, co si mizeme dovolit a co si musime odpustit. Zijeme v naro¢né dobé, slovo
krize na nds utoci ze vSech stran, ovliviiuje nasi psychiku, naladu. Ujasnéme si,

co miizeme ovlivnit a co ne, nezapominejme na své konicky, na to, co mame radi.
A pamatujme, Ze kazda krize skonci a z kazdé mtizeme vyjit posileni.

Jan Rafaj
generalni reditel Heimstaden

SOAH

Velky manual. Kde maji Ceské
domacnosti nejvetsi rezervy?

Inspirujte se pribéhem majitelky
Uspéesneé slezské manufaktury Besky.

Zavzpominejte na tradiéni
chuté naseho regionu.

Navod na vyrovnanost a harmonii
hleda cely svét ve Skandinavii.

Kazda Zivotni etapa ma své

specifické naroky na bydleni. Ani stafi
neni vyjimkou.

Narodni prirodni rezervace Mionsf




@ Téma

Jak lepe hosp

s elektrinou

Dramaticky narCist cen energii zaznamenal snad kazdy.
| kdyZ nas ¢ekaji narocné meésice, kazdy mdzeme prispét
k tomu, abychom toto nelehké obdobi zviadli.

o)

jednoduchd. Cim méné plynu
spotrebujeme, tim méné ho budeme
muset odebrat z Ruska. A ¢im
méné spotfebujeme elektfiny, tim
optimisti¢téjsi bude na jare nase
vyuctovani. Primérna spotfeba
energie v Cesku piepodtena na
obyvatele je v ptipadé domdacnosti
skoro 0 20 % vyssi, nez je prameér
Evropské unie. Znamena to tedy, ze
s trochou usili mdme kde usetfit,

a pfitom to nemusi zdsadné ohrozit
nas zivotni komfort.

Rovnice je v tomto pripadé

¢eskych domacnostech je
mérna spotfeba energii na
vytapéni treti nejvyssi v celé unijni
sedmadvacitce. Byty Heimstaden
jsou vytapény z 20 % plynem
a z 80 % uhlim. Je zde tedy
potencidl pro snizeni celkové
spotreby pomoci snizovéani teploty
v bytech. Kazdy stupen dolu
totiZ znamend snizeni spotfeby

energii zhruba o 5 %. ,Nezbyva
nam nic jiného, nez se na leto$ni
zimu pripravit a s energiemi

lépe hospodarit. Definitivné

pry¢ je doba, kdy jsme méli
pretopené domdcnosti, a musime
si uvédomit, Ze uz i vytapéni na
22 °C bude v dne$ni dobé luxus.
Kazdy uspofeny stupen totiz bude
znamenat vyrazné nizsi ¢astku
na kone¢ném vyuctovani,”

rika generdlni feditel ceské
pobocky spole¢nosti Heimstaden
Jan Rafaj.

Pfetépéni byttt neni dobré ani pro
nasi penézenku, ani pro zdravi.
Optimdlni teplota v mistnosti, kde
dlouhodobé pobyvame, by méla byt
19-21 stupniti. O par stupnt vice
muze byt v koupelné, v kuchyni
pak stacéi kolem 17 stupnd, protoze
se tam vzduch ohfiva pti pfipravé
jidla. Podobna teplota je optimalni
také v loznici. Pro spanek

a regeneraci organismu je idedlni
teplota 16-18 stupnil.

ednou z nejvétsich chyb byva vy-
Ipinéni topeni pfi odchodu z domu.
Stény zbyte¢né prochladnou a po
navratu spotfebujeme vytapénim
interiéru na pozadovanou teplotu pti-
lisné mnozstvi energie. Odbornici pro-
to doporucuji nechat teplotu béhem
noci ¢i nepfitomnosti v domé klesnout
maximalné o par stupnd Celsia.

Setfit bychom méli nejen plyn, ale
také elektrickou energii. I tady plati,
ze drobné kroky mohou za aktudlni
situace uspofit az nékolik tisic korun
ro¢né. Lednice, mycka, pracka -
provoz téchto spotrebict jde do tisict.
Cestou k tspore elektfiny tak mtze byt
potizeni modernéjsiho vyrobku s nizsi
spotfebou. Pivodni stupnici nahradily
nové energetické stitky — nynéjsi nesou
oznaceni tfidy A az G, kdy A znamena

vevr

netsporngjsi vyrobek.

l ’ Setfit vSak Ize i se stavajicimi
spotfebici. Naptiklad lednice
by neméla nikdy stat vedle radidto-



odarit

plynem

v

ru nebo spottebice, ktery vytvari
teplo. Dtlezity je i dostatek prostoru
kolem, aby se neprehrtivala. Dalsi
usporu prinese nastaveni teploty

na 7 °C - vétsi chlad rovna se vys$si
spotfeba. V. mrazaku pak postacdi
teplota —18 °C. Oba spotiebice je
tfeba pravidelné odmrazovat.

lektfinu mazeme $ettit i pfi
pouzivani pracky: nezapinat
ji poloprazdnou, stejné tak neni
zapottebi prat pfi vysokych
teplotach — praci prasky si poradi se
$pinou i pfi prani na 30 °C.

(Y
W

estou k tspore mohou byt téz

LED zarovky. Spottebuji totiz
az 0 90 % méné elektfiny nez bézné
zdroje. Obvykle maji také delsi
Zivotnost, a tak Setfi hned dvakrat.
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za energie je zodpovédné
chovani pri pripravé jidla. Napriklad
pouzivani mensiho mnozstvi
vody pti vareni a zakryvani hrnce

D al$im krokem k niz$im uctam

pokli¢kou. Bez pouzivani poklicky
spotfebujeme az ¢tyfnasobné
mnozstvi energie.

=
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1été jsme toho s isporami na

energiich samozrejmé prilis
udélat nemohli. S ptichodem podzimu
a topné sezony uz je nade manévrovaci
pole o poznani vétsi. Pokud protahuji
okna ¢i dvere, Ize pouzit naptiklad
silikonové tésnéni. Omezime tak
tepelné ztraty, a tim snizime spotfebu
energie na vytapéni. Radidtory a dalsi
zdroje tepla by nemély byt blokovany
nabytkem nebo zakryty zaclonami. Je-
jich vy$si G¢innost Ize zajistit i reflex-
nimi féliemi nalepenymi za radiatory,
diky nimz se teplo odrazi zpét do
obytného prostoru. Idealné jesté pred
zacatkem topné sezony je tfeba provést
i odvzdu$néni radidtort.. Zapomenout
nesmime ani na dopusténi vody, aby
byl v otopné soustavé spravny tlak.
Energie $etfi i isporna sprchova hlavi-
ce a uspornd pakova baterie.

Pro dalsi konkrétni rady ohledné
uspor energii se miiZete obracet
na energetickd konzulta¢ni strediska
EKIS. Experti v oblasti energetiky
vam zdarma poradi. Rady poskytuji
i on-line. Podrobnosti najdete na
www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/i-ekis.

VYJADRENI
GENERALNIHO
REDITELE
HEIMSTADEN

Uvédomujeme si, Ze vzhledem k riistu
cen potravin, energii a celkové inflaci
nastdvd pro radu nasich klienti velmi
ndrocné obdobi. To viak nemiiZeme
nijak ovlivnit, pfesto pfijimdme maxi-
mdlni opatreni, abychom nezhorsova-
li uz tak dramatickou situaci.
Nemdme vliv na riist cen a také z néj
Zddnym zpiisobem neprofitujeme.
Meésicni tihrady za sluzby spojené

s bydlenim klientiim navysujeme

o stejnou Cdstku, o jakou byla

cena tepla ¢i ohievu TUV zvysena
jednotlivymi dodavateli.

Chceme naddle udrzet vysoky
standard bydleni, které pritelské
domovy Heimstaden poskytuji. Ve
vSech svych bytovych domech jsme
vymeénili okna za plastovd. Naddle
budeme pokracovat v masivnich
investicich do zateplovdni - jen letos
investujeme 560 milionii K¢, cozZ je

0 200 milionii K¢ vice nez loni. Je to
dosud nejvétsi investice do sniZeni
energetické ndrocnosti budov.
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S tradici v srdc
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Splnit si své sny vyzaduje odvahu a schopnost vidét svétlo i tam, kde ostatni vidi
tmu. DOkazem je Zivotni pribéh Zuzany Bilkové a jeji manufaktury na vinéné

v s s

prikryvky Besky. Pred dvanacti lety koupila koncici firmu a vybudovala z ni
spolecnost s vice nez 40 tisici spokojenymi zakazniky.

Na svém konté mate fadu Uspéch.
Kromé vybudovani prosperujici

firmy jste se stala Zenou roku 2018

v kategorii Byznys. Je to pro vas
zavazujici?

Tohle ocenéni mi udélalo obrovskou
radost. Je pro mé ohromnym
povzbuzenim do dalsi prace. Pomyslnou
stvrzenkou, ze vkladdme energii
spravnym smérem. Utvrdilo mé, Ze nase
nad$eni obklopovat se vlnou z mistnich
ovecek sdileji a podporuiji i jini lidé,

a toho si nesmirné vazim. Nakupuji u nas
i zakaznici, ktefi prikryvku s vinou uvnitf
jesté nikdy nevidéli a jimz Besky tfeba
nékdo doporucil. Velky zavazek tedy
citim predev$im k nas$im zdkaznikim,
svym zaméstnancim i tradici vinéné
vyroby, v niz pokracujeme.

Jaky vztah mate k tradicim a tradicnim
femesliim?

Tradice je srdcem v$eho, o¢ se v Besky
snazime. VInéné prikryvky, polstare

a jiné luzkoviny, které vyrdbime,

jsou uzce spjaté s nasi krajinou i jeji
pasteveckou historii. Rada bych
zduraznila, Ze tradice se v manufaktufe,
jako je ta nade, vzdy predava takzvané
po femeslu. Jeji nositelkou nejsem ja jako
podnikatelka, ale mistrovské §vadlenky,
jez zaméstnavam, a ty mladsi, které se
od nich postupné femeslu uci. Remeslo,
kde se tohle nedéje, snadno zaniké - jako
se to ostatné malem stalo i nadi dilné.
Zaroven jsem presvédcend, ze tradice ma

smysl jenom do té miry, do niz dokdze
napliiovat potreby dnesnich lidi. Bavi
mé a naplnuje hledat pro tradici misto
v modernim svété.

Co vas vedlo k tomu koupit v roce
2010 koncici beskydskou manufakturu
Batex?

Nahoda a prozfetelnost, jak uz to

v podnikani byva. Ndhodou se ke mné

doneslo, Ze tato zavedend dilna mé koncit.

Vzala jsem si do hlavy, Ze by se jejich
trochu ,,oldschoolové® vlnéné vyrobky
daly prizptisobit dne$nim podminkam.
Vérila jsem tomu tak moc, Ze jsem bez
jakychkoli zkugenosti s podnikdanim,
jako Cerstva absolventka systémového
inzenyrstvi, firmu s podporou svych
rodi¢t koupila. Neodradilo mé ani

to, ze nikdo jiny takovy potencial ve
vlnénych prikryvkach nevidél. Ony taky
tehdy vypadaly uplné jinak nez dnes.
Prikryvky, které vyrabime, jsou lehci,
splyvavéjsi, krasné na pohled. To ale

neznamena, ze nepokrac¢ujeme v tradici.
Vlnu vykupujeme od mistnich drobnych
chovatelt a zpracovavame ji na strojich,

z nichz nékteré pamatuji bezmala sto let.

Hlavni surovinou je tedy vina. Jak si
hlidate jeji kvalitu?

Spolupracujeme s desitkami az stovkami
drobnych chovatelt a farmara z Beskyd
a okoli. V pribéhu celého roku k nam
vozi osttihanou vlnu ze svych ovecek.
Nasi vyrobu uz za ta léta dobre znaji,
takze védi, ze od nich vykoupime pouze
zdravou, jemnou ¢i polojemnou vlnu. Ta
musi byt navic svétlé barvy a velmi dobte
probrand. Farmari maji silnou vazbu ke
zdejsi krajiné. Casto zdédili pozemky
po svych predcich a hospodafi na nich
udrzitelné a v souladu s pfirodou.

O které produkty je mezi vasimi zakaz-
niky nejvetsi zajem?

Nejzadanéj$im produktem je nase klasicka
vlnénd prikryvka Besky Grunt. Letos ovéem




oc¢ekavame mimoradné velky zajem

i o teplé a extra teplé vinéné prikryvky. Ty
muzete kombinovat i s vinénou podlozkou
(neboli ¢abrakou) polozenou na matraci.
Ve vesnickych chalupéch se topilo spora-
dicky a ¢asto do nich i tdhlo. S vinénou
dekou to ale nikdy nebyl problém.

V ¢em se lisi vinéné produkty od téch
z pefi nebo dutého viakna?

Vlna pracuje tplné jinak s télesnou

i pokojovou vlhkosti. Dokdze ji pojmout
obrovské mnozstvi, aniz by to na ni
bylo znat, a snadno se pak této vlhkosti
i zbavuje. Pfitom je ale vlna nehostinna
vici rozto¢m. Pefi, jakkoli vycisténé

¢i probrané, je pro roztoce prirozenym
prostfedim a ani pranim pri béznych
teplotach je z néj nedostanete. Pokud jde
o duté vlakno, tam je myslim jedinou
vyhodou nizkd cena a snadna udrzba.

Ov¢i vlna je stoprocentné prirodni
materidl, ktery si pfi spravném zachdazeni
udrzi své vlastnosti az desitky let.

Stale si rikate tradicni manufaktura.
Znamena to, ze vétsina vasich
produktl vznika ru¢né?

Ano, jde o vyrobky s vysokym podilem
rucni femeslné prace. Bez Sikovnosti
nasich $vadlenek by v Besky nemohl
vzniknout ani ten nejmensi vinény
vyrobek. Vlna je pfirodni materidl

s proménlivymi vlastnostmi, a navic
neustale pracuje. Je klicové, aby
femeslnik presné védél, co déla. U nds
v Besky vykupujeme surovou vinu
primo od chovatell a uz jen to vyzaduje
zkus$enost ve zboziznalstvi. O dalsich
fazich zpracovani na nasich historickych
strojich ani nemluvé. Kazdy musi byt
sefizeny na milimetr pfesné.

Ridit tisp&snou firmu nenf jednoduché.
Jak se vam dafi skloubit praci

a rodinu?

Mtj muz Marek a nasi rodice jsou mi
obrovskou oporou. Péce o déti je ale
radost, nikoli starost. Casto je musim

a hlavné chci upfednostnit pred praci.
Pfi jasné srovnanych prioritach neni
hledani rovnovéhy zas az tak tézké.
Nenecham si nikym namluvit, Ze se

v Cesku méme $patné. Vzdy je co
zlepSovat, ale ve srovnani s minulosti,
tou komunistickou i jesté starsi, si dnes
Zijeme jako v réji.

Nejen vina, kterou pouzivate,

ale i vy sama pochazite

z Moravskoslezského kraje.
Povazujete se za patriotku?

Pozoruji na sobé, Ze ¢im jsem starsi, tim
je miyj vztah a vazba ke zdej$imu kraji
silnéjsi. Bydlime na klidném misté pod
Ondriejnikem a jsem $tastna, Ze nade
déti mohou vyrustat pravé tady. Mame
tu idedlni zazemi a v§echno, co je pro
nas v zivoté dulezité. Radi poznavame
ijind mista a kultury, ale doma se citime
prosté jen tady.

A které misto v regionu je vasim
srde¢nim?

Krasnych mist je v nasem regionu
spousta. Dokonce se nds Casto zakaznici
pti exkurzich v nasi manufaktufe ptaji
na tipy, kam se v Beskydech vydat.

A tak jsme zacali v nasem e-shopu
ceskeprikryvky.cz i na socialnich sitich
pravidelné vydavat mistopisné ¢lanky.
Mné osobné jsou nejblizsi Hukvaldy -
srdce beskydské kulturni krajiny.

S détmi milujeme prochdazky tamni
oborou, ktera je mimochodem jednou
z nejstarsich v Cesku.

Co byste vzkazala lidem

z Moravskoslezského kraje? Nac by
meli byt patficné hrdi?

Beskydska kultura je naprosto jedine¢na
a mistn{ folklor ma nepterusenou tradici,
jez se tahne stovky let do minulosti.
Pfezil a dodnes se vyviji. A kdyz uz
chvalim nag kraj, nesmim zapomenout
ani na Ostravu, kterd se za poslednich
dvacet let proménila z osklivého kacatka
v docela sebevédomou labut severu.
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Cestou necestou
severni Moravou
3 Slezskem

At uz se rozhodnete dat si poradné do téla, nebo hledate
poklidny vylet, méame pro vas opét nékolik skvélych tipd.
Nazujte pevné boty a vydejte se za krasami Moravskoslezskéeho
kraje. Objevovat ho tzv. po svych je nadherny zazitek!

Velky Roudny «

Vydejte se na Velky Roudny na Bruntalsku! Turistickd trasa

vede od parkovisté u kostela sv. Michala v obci Roudno.

Ze vsi az na samotny vrchol sope¢ného stratovulkdnu

s dfevénou rozhlednou a kapli¢kou se vine kfizova cesta.

Cestou se pokochdte rozmanitymi vyhledy na vesnici i okolni

krajinu, v¢etné pfehradni nadrze

Slezskéd Harta. Na hranici lesa se

pak po turistickém chodniku

muzete vydat k pomniku
obétem prvni svétové vélky.
Vystoupate-li na rozhlednu

na vrcholu kopce, otevie

se vam uchvatny vyhled na

Jeseniky a Beskydy.

Za spoluprdci dékujeme Moravian-Silesian Tourism, s. 1. 0.,
www.mstourism.cz., foto: MS Tourism.

............................. Tvrdkov-Ruda

Krteckova studénka .

Mésto
Albrechtice

Vrbno
pod Pradédem

Staré Mésto

Bruntal

Slezskd Harta

Rymarov

Roudno

v. n. Kruzberk

_ ( Budisov Vitkov
. -nad Budisovkou

Spalov

Bridlicova stezka

Fulnek

Zjistéte, k cemu véemu se pouzivala bridlice a jaka je
jeji historie. Bfidlicova stezka, nau¢na trasa okolim

vvvvv

Jesenik
nad Odrou

50 km a je rozdélena do péti vzdjemné
propojenych stezek oznacenych A az E.
Zaméfena je prevazné na historii
dobyvani a tézbu bridlice. Prochazi
mnoha krasnymi ptirodnimi
lokalitami a urcena je pé$im

i cyklistiim. Mimo jiné vam odhali
také krasy Opavského Slezska.




» Krteckova studanka

Idealnim mistem pro vylet s détmi je pohddkova stezka,
ktera byla vybudovana jako spole¢ny projekt Lestt CR
a Mésta Albrechtice. Lesni cesta vede ke krmelci jelena
Vétroplacha, sktitkovi Mechackovi i krte¢kové posilovné,
kterou hlida Kfemena¢ a Mochomiuirka. Na konci pak ¢eka
krtecek u své studanky. Béhem putovani zdejsi
prirodou se setkate s mnoha pohddkovymi
bytostmi a s détmi si uZzijete spoustu
zabavnych aktivit.

...

Hlucin
Ludqe\ov\r@

Karvina-Doly

Ostrava

» Beskydsky prales

Tesin

Objevte krasy nedot¢ené narodni
ptirodni rezervace Mionsi. Svou
rozlohou patti mezi nejvétsi pralesy

v Cesku. Najdete zde mozaiku lesnich
porostii, mensich luk, tzv. polan,
pramenisek a skalek. Nau¢na stezka
Mionséi je koncipovéana jako ptiblizné

7 km dlouhy okruh a uréena je pouze pro
pési. Cilem je umoznit navstévnikim
zhlédnout alespon ¢ést legendarniho
beskydského pralesa a pfitom zachovat
jeho klid. Zavitat sem miizete pouze
s privodcem.

Repisté
Sedlisté

Trinec

Frydek-Mistek

Pfibor

Stramberk Hukvaldy

Jablunkov

Novy
Ji¢in

Kuncice
pod Ondfejnikem

Frenstat
pod Radhostém

Mionsi Mosty
o ulablunkoy,

Permonikova stezka

Na 4,2 km dlouhé Permonikové stezce

v Ostravé-Michalkovicich vas ¢ekd nejen
krasna priroda. Trasa za¢ina i konci

u Dolu Michal, vyznamné pamatky,

ktera dycha autenticitou a budi dojem, ze
hornici misto opustili teprve nedavno.
Béhem prochazky zhlédnete tfeba kostely
tfi raznych cirkvi nebo byvalé koupaliste,
¢ast cesty vede malebnym lesem. Cekaji
na vas informaéni tabule o historii
Michélkovic, tézbé uhli a mistni ptirodé
a trasa je vhodna pro cyklisty i koc¢arky.
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Radhos
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Mésto Frenstat pod Radhostém lezi uprostfed malebné
krajiny moravskych Beskyd, mezi soutokem Lubiny a Lomné.
Pro nedostatek pisemnych dokladl patrné nikdy nezjistime
presne datum jeho zalozeni ani osobu zakladatele.

Prvni zminka o Frenstatu se datuje kolem
roku 1300. Prvni doklad s vypovédni hod-
notou pripomina jeho existenci 14. brezna
1382. Status mésta mu v8ak byl pfizndn az
0400 let pozdéji. Jisté je, ze v 17.-19. stoleti
byl Frenstat pod Radhos$tém vyznamnym
stfediskem tkalcovské vyroby.

Ptivodné znél nazev mésta Frankenstadt
(Frankovo mésto). V némciné se ustalil
zkraceny tvar Frankstadt a z néj pozdéji
vzniklo i ¢eské Frenstat. Privlastek ,,pod
Radho$tém® byl pfipojen v roce 1924.

Ve Frenitaté je mnoho staveb, které stoji
za pozornost. Jsou jimi pfedevsim oba
kostely, farni sv. Martina i kostel sv. Jana
Krtitele. Pozoruhodna je susarna ovoce
postavend podle projektu Dusana Jurko-
vi¢e na Papratné ¢i zvonice Josefa Stefka
na Kopané. K vyznamnym pamatkam
patfi dale kasna se sochou Neptuna, kte-
rému v8ak kazdy star$i mistni fika Jonas,
sloup Panny Marie a barokni sochy Jana
Nepomuckého a sv. Floriana z let 1719

a 1773. Nadherné jsou také sochy fren-
statského rodaka Albina Polaska Zapas
dobra se zlem ¢i Muz tvorici svij osud

v Horni ulici.

K historii ale nepatfi jen pamatné objekty.
Ve mésté ziji lidé a kazdy z nich tu zanecha
néjakou stopu. Jsou vSak rodaci, ktefi
svym vyznamem hranice mésta prekrocili.
Jmenujme napfiklad basnika a spisovatele

Josefa Kaluse, sochaie Albina Polaska,
hudebniho skladatele Jana Nepomuka
Polaska, basnika, dramatika a publicistu
Frantiska Horecku ¢i Zurnalistu a politika
Zavise Kalandru, ktery se stal obéti komu-
nistickych represi. Ze sportovcli mizeme
zminit skokany na lyZzich olympijského
vitéze Jiriho Rasku nebo mistra svéta
Jifiho Parmu.

Meésto Frenstit je oblibenym kulturnim

i sportovnim centrem. Mezi nejzndmé;jsi
zdejsi akce patfi cervencové Gulasové slav-
nosti a listopadovy Martinsky trh.
Frenstat nabizi také sportovni vyziti. Diky
blizkosti aredlu Pustevny sem lidé radi
zavitaji i béhem zimnich mésict. Zasluhou
olympijského vitéze a mistra svéta Jirtho
Rasky vznikl nedaleko mésta areal se sko-
kanskymi mustky s umélym povrchem.
Kazdoro¢né tu probéhne nékolik zavodii
za Ucasti svétovych $picek. Maskotem sko-
kanti na lyzich je Ivicek Fitty, ktery provadi
navstévniky skokanskym arealem a pri
vyskovém kvizu provéii jejich znalosti

i fyzicku. Ceka zde celkem 428 schodd,
nékolik otazek tykajicich se beskydské
prirody a sportt a na zavér i vytouzené
stupné vitéza.

Dals$im oblibenym cilem vyletnikd i mist-
nich je akvapark. Vyhlaseny je predev$im
takrka S$est metrt vysoky a 60 metrt
dlouhy tobogan.

Foto: Jan Novotny



Co zazit ve Frenstatu?

Pobliz skokanskych mtistkd objevite
naucnou stezku Beskydské nebe, 1 800
metrd dlouhou bezbariérovou trasu

s expozici Zivot v korundch stromt. Po-
uceni i zdbavu nabizeji prohlidky muzea
a pohankového mlyna. V Trojanovicich

si zajezdite na motokarach, déti miizete
vzit do velké kryté herny s atrakcemi,

a komu by to nestacilo, ten se miize
vypravit na vylet k rozhledné na
Velkém Javorniku.

Zdroj: www.frenstatpr.cz
www.kudyznudy.cz

Pravidla plati pro
vsechny.




@ Mixer

Dalsi pomoc
mladym
onrozenym
rodinam

Foto: SOS détské vesnicky

SOS détské vesnicky v Havifové nabizeji zcela novou
sluzbu pro ohrozené rodiny. Centrum socialni
rehabilitace SOS Kormidlo poskytuje terénni a pobytové
sluzby. Béhem ptilro¢niho pobytu zde maji ohrozené
rodiny s malymi détmi k ruce socidlni pracovnice. Ty jim
pomahaji fesit problémy a pripravuji je na budoucnost,
aby zvladly péci o déti samy.

SOS Kormidlo disponuje ¢tyfmi tréninkovymi byty,

jez poskytla spole¢nost Heimstaden. V téchto dnech
pribudou dalsi dva. ,,Ne kazda rodina ma dobré
startovaci podminky pro vychovu déti. A pokud ji nékdo
v klicovych chvilich nepoda pomocnou ruku, muze

to vSechny jeji ¢leny poznamenat na cely Zivot,“ rika
generalni feditel Heimstaden v Cesku Jan Rafaj.

Protoze je o tréninkové bydleni SOS Kormidla
mimoradny zdjem, planuji SOS détské vesnicky rozsifit
tuto sluzbu i do dalsich kraju.

DHipravit, |
DOZOr, start!
10 Je tu

16. fijna se kona jiz sedmy ro¢nik méstského béhu Heimstaden
Havirovska desitka. Myslenkou benefiéniho zavodu je
podpora hrac¢tt HSC Havifov, sportovctl na voziku, ktefi hraji
paralympijsky sport boccia. Z kazdého startovného putuje
celych sto korun na podporu jejich ¢innosti.

Stejné jako v predeslych letech maji startujici na vybér

z nékolika kategorif. Ceka vés hlavni zdvod Heimstaden - béh
na 10 km, Memorial Manfreda Kosela — béh na 5 km, $tafetovy
béh - ¢tyrikrat 2,5 km — a détsky béh.

Ani spole¢nost Heimstaden nezistane stranou. Z rad
zaméstnancu jsme sestavili hned nékolik $tafetovych tyma.
Kazdého ¢lena druzstva ¢eka 2,5 km a kazdy tak prispéje

k podpore odhodlanych havifovskych boccistit.

Registrovat se mizete i vy. At uz jako jednotlivci nebo jako tym.
Registrace probiha on-line do 30. zafi. Kontaktujte nas
e-mailem: martina@h10.cz, na webu: www.h10.cz,
Facebooku: Havifovska desitka,

Instagramu: havirovska_desitka.

Foto: Rakofoto




Ohlédnuti
7a letem

Letni mésice jsou nejen ¢asem dovolenych, ale také ¢asem
zajimavych akci.

15. srpna jsme pripravili spolu se zastupci MSIC seminaf
pro podnikatele, kde jsme je seznamili s nejriiznéjsimi
dota¢nimi moznostmi. Akce méla obrovsky uspéch.
Podnikatelé, ktefi na tomto setkani nebyli a chtéji se
dozvédét vice, mohou kontaktovat zaméstnance MSIC nebo
Centrum pro podporu podnikani a zaméstnanosti (vice na
podnikavyregion.cz).

Dalsi aspésnou aktivitou
byly prazdninové projektové
dny pro déti. V cervenci

a srpnu jich probéhlo
celkem pét. Déti si béhem
nich vyzkousely napriklad
vyrobu svicek a zavésnych
kvétinacu, renovaci
nabytku, $iti obalt na knihy
nebo deskohrani. Aktivity
byly pro ucastniky zdarma.
Cilem bylo probudit

v détech podnikavost

a kreativitu.

BEIMS 1RDEN g

sasir Fridek dishal;

Mistenky
na dobrou vec

Spole¢nost Heimstaden se i letos stala partnerem
festivalu Colours of Ostrava. Stejné jako v predchozich
letech jsme se starali o dopravu specidlnimi autobusy,
kam si ndvstévnici mohli s predstihem zajistit mistenku,
a prispét tak na dobrou véc. Vytézek z této akce byl
uzasnych 200 000 K¢. Penize sméfuji na projekt S nami
domt, jehoz cilem je poskytovat bydleni jednotliveiim
a dale tréninkové bydleni pro mladé opoustéjici détské
domovy, ktefi si tu mohou vyzkouset zit samostatné.
Projekt S nami domu nabizi vybavené bydleni se slevou
pro mladé lidi z détskych domovii, péstounskych rodin
a domovi na pili cesty.

\VzhUru do jiné
reality

Centrum pro podporu podnikdni a zaméstnanosti
pripravilo ve spolupraci s neziskovou organizaci Petrkli¢
help, z. s., bezplatny krouzek virtudlni reality pro déti.
Nabidka se tyka skolaki a studentt, ktefi bydli v bytech
Heimstaden.

Krouzek se bude konat od fijna, a to v prostorach
Centra pro podporu podnikani a zaméstnanosti kazdé
pondéli od 14.00 do 15.00 a od 15.00 do 16.00

a v Komunitnim centru Archa Karvina kazdy ¢tvrtek
od 15.00 do 16.00 a od 16.00 do 17.00.

Maji vade déti rady moderni technologie? Budeme radi,
kdyz je prihlasite prostfednictvim e-mailu
zuzana.palova@centrumpropodnikani.cz.



"‘/C% Mixer

Kdo si hraje...

Ani prazdniny nds nezastavily v poradani zajimavych akci nejen
pro nase klienty. Na deset srpnovych a zafijjovych termini jsme
ptipravili pro déti i dospélé v Ostravé-Porubé a Havirove sérii
aktivit zamérenych na sportovni a tviiréi vyziti. Déti si mohly
uzit naptiklad gymnasticka $vihadla, zabavny mini ping-pong,
soutéze o ceny ¢i oblibené malovani na putovni kaminky.

Musi se to opravit

Potrebujete doma néco opravit, smontovat nebo prisroubovat?

PUjc¢ime vam sadu naradi zdarmal

K zaptjceni jsou v klientskych centrech, komunitnich centrech, pfipadné u domovnikii,
ktefi maji na starost vas vchod. Stadi jen podepsat predévaci protokol a do dvou tydni
vratit sadu zpét. Napiste ndm na info@heimstaden.cz a domluvte si termin vyzvednuti.

Settite tim nejen sviij rozpocet, ale také prostor v byté.

Vi vV

Déti patri na hriste

Pandemie poznamenala Zivoty nas vSech, obzvlasté déti.
Proto spole¢nost Heimstaden vitd kazdou aktivitu, ktera
muze uplynulé dva roky aspon trochu napravit. Stali jsme
se tedy partnery akce Hokej na dvorcich, détského turnaje
v pouli¢nim hokeji, ktery pro déti 3.-5. ttid poradal o dvou
prazdninovych éervencovych vikendech hokejovy klub
AZ Havirov. Klub tak chce podpotit jednu ze svych vizi,
daraz na préaci s mladezi.




Podzim v komunitnich
e centrech spolku AktivSen

Provozni doba: kazdy vSedni den v od-
polednich hodinach

Téste se na pravidelnd sportovni odpoled-
ne. Zkusit muzete $ipky, bowling, spin lad-
der, kosikovou, plavani, minigolf ¢i cviceni
na posilent a stabilizaci téla, zumbu a jogu.

1. 10. - Mezinarodni den Seniort
v Bruntale s Krajskou radou
seniortt Moravskoslezského kraje
20. 10. - oslava patého vyrodi otevieni
Luc¢iny Havifov
Dale vas cekaji prednasky, zabavny
védomostni kviz, odpoledne s deskovy-
mi a karetnimi hrami a posledni leto$ni
sousedské grilovani.

Té&Sit se miiZete na sousedsky jarmark,
mezigenera¢ni workshop - tvorbu vé-
no¢nich ozdob a povidani o tradicich —
a prednasky Rodina a pfiprava na stafi,
Konflikty v rodiné, Historie nabytku se
zabavnym kvizem.

Na programu je Mikulasska pro déti,
predvanocni posezeni s hudbou a pro-
gramem, prednasky Jak na ekonomické
strasti, O Vanocich se zabavnym kvizem.

Zména provozni doby: pondéli az stre-
da od 14.00 do 17.30, ve ¢tvrtek od 9.30
do 12.30

Pravidelné aktivity: cestopisné pred-
nasky a besedy, senior gymnazium:
ekonomika, zdravovéda, mobilni tech-
nologie, kurzy AJ a PC, cviceni, trénova-
ni paméti, kvizy a zdravotni prochazky

3. 10. - vernisaz fotografii

13. 10. - oslava sedmého vyro¢i otevieni
Archy

20. 10. - sousedské setkani s bazarkem

27.10. - Halloween - mezigenerac¢ni
prednaska s workshopem
Pfednaska: Rodina a soucasnost

3. 11. - vernisaz obrazii
10. 11. - sranda zdvod — mezigeneracni ne-
fyzické aktivity pro celou rodinu
24. 11. - mezigenerac¢ni workshop -
malovani tagek
Prednaska: Rodina a ptiprava na stafi

6. 12. - Mikulas$ska pro déti

15. 12. - mezigenera¢ni workshop —
vanoc¢ni darecky

Dale vas ¢eka predvanocni posezeni s hud-
bou, programem a ochutnavkou cukrovi

a prednaska Jak na ekonomické strasti.

Téste se na vernisaz vytvarnice Heleny
Valachové, mezigenera¢ni workshop -
vyzdoba na Halloween, halloweenskou
party a pfednasku Rodina a souc¢asnost.
Nové do pravidelného programu zatazu-
jeme kurz anglického jazyka: konverzace
formou her, Erasmus plus (odpoledne se
zahrani¢nimi dobrovolniky), komunika-
ce v cizim jazyce, kviz s moderatorem.

Ceka vas verniséz, vano¢ni jarmark, me-
zigenera¢ni workshop — vanocni tvoreni
¢i prednaska O pripravach na stafi.

Na programu je Mikulasska pro déti,
mezigenera¢ni workshop - peceni
pernicki, vanoéni koncert, predvano¢ni
posezeni s hudbou, prednaska Ekono-
mické strasti rodin.

A Mdj domov

Muj domov vam
ulehci zivot

Kdo by se chtél zdrzovat
psanim e-maill, telefono-
vanim nebo chozenim do
nasich klientskych center?
Aplikace a webovy portal
MU0j domov vam maximalné
ulehdi zivot a usetii jednu

Co vSe vam umozni
Muj domov:

« zjistit informace o platbach a aktudlni vysi
najemného v¢. splatek

» zkontrolovat aktudlné platny eviden¢ni list

» nahlédnout do vyuctovani sluzeb

» nahlasit technicky pozadavek ¢i podat
stiznost pomoci chatbota

» prihlasit/odhlasit osoby v byté

» upravit vysi splatek na sluzby

» nahldsit zménu kontaktnich udajt

» zarezervovat si termin osobni navstévy
v klientském centru

» z portalu vytisknout potvrzeny opis karty
uhrad az tfi roky zpétné

Pokud jste dosud neobdrzeli e-mail s pii-
hlasovacimi idaji a chcete Mtij domov
pouzivat, je nezbytné, abyste ovérili aktual-
nost zadanych kontaktt, a to telefonicky na
bezplatné klientské lince 800 111 050 nebo
e-mailem na info@heimstaden.cz ¢i pomoci
chatu na heimstaden.cz.

NYNINA
Google Play

# Stdhnout v

o App Store




Borsé ¢ili barsé

- 250 g kosti - 51zic masla
- 250 g predniho hovéziho - ocet
- 100 g kofenové zeleniny -stl
(mrkeyv, petrzel, celer) - cukr
- 1 mensi cibule - 2 1zice nasekaného kopru

- 250 g Cervené fepy

Kosti lehce opecte v troubé predehraté na 180 °C.

Poté je vlozte do hrnce, pfidejte omyté maso, zalijte
studenou vodou a nechte vafit. Jakmile bude maso
meékké, pridejte ocisténou kofenovou zeleninu

a oloupanou cibuli v celku. Repu oloupejte, nakréjejte na
nudlicky a poduste na masle. Zakapnéte octem a podlijte
trochou vody. Vyvar z masa a zeleniny scedte. Maso

i zeleninu pokrajejte na kosticky, s vyjimkou cibule.

Vse vratte do polévky a pridejte fepu. Nechte chvili varit
a poté dochutte soli a cukrem. Na talifi ozdobte
nasekanym koprem.

V oblasti severni Moravy

a Slezska se michaiji vlivy polske,
pomoranskeé a vychodoevropske
regionalni kuchyné. MUZe to

znit komplikovang, ale opak je
pravdou. Slezské recepty jsou
snadné a chutnaji vyborng.
Pojdte s nami ochutnat napriklad
slezské nebe. Jeho zakladem je

“uzené veprove maso a susene

ovoce. Nebo date prednost

havirské fazolacce a borsdéi?




Havirska fazolacka

- 150 g fazoli

- vyvar z kosti

- kousek skorice v celku
- ocet

- sl

-2 dl smetany

-2 zloutky

- zakysana smetana

- kudrnka

Prebrané a vyprané fazole zalijte studenou vodou
a nechte je $est hodin macet. V téze vodé je

pod poklickou povarte, prilijte vyvar nebo

vodu a uvarte domékka. Asi ptl hodiny

pred koncem vareni pridejte kousek

skotice. Polévku dochutte octem, osolte,

pridejte smetanu a nechte jesté kratce prejit
varem. Pfed podavanim fazolacku zjemnéte
roz$lehanymi zloutky. Na talifi mizete polévku
dozdobit 1Zickou zakysané smetany a kudrnkou.

Slezské nebe

- 250 g suseného ovoce - citronova $tava
($vestky, merunky, jablka) - $petka cukru

- 300 g uzeného veprového - 2 1zice masla
masa - 1 1zice mouky

- 300 g bucku - povidla

- stl

- pept

Susené ovoce zalijte vodou a nechte pfes noc macet.
Maso varte zhruba hodinu ve vodé. Poté pridejte susené
ovoce nakrdjené na mensi kousky i s vodou, ve které

se macelo, a vSe varte je$té pul hodiny. Maso vyjméte

a nakrdjejte na platky. Omacku dochutte soli, peptem,
citronovou $tavou a cukrem. Pridejte jisku pfipravenou
z masla a mouky. Pro dochuceni muzete vmichat jednu
az dvé 1zice povidel. Slezské nebe se tradi¢né podava

s kluskami.
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Védéli
jste, ze
voda pokryva
70 % povrchu
nasi planety? Jen
2,5 % vsak tvofi voda
sladka. | kdyz aktualné
nejsou vydaje za spotrebu
vody tak vysoké, jako je tomu
u plynu a elektfiny, kazda
kapka se pocita. Nejen kvdli
vyuctovani, ale také kvdli
Zivotnimu prostredi.




. Zpusobt, jak ohlidat spotfebu vody

v domdcnosti, je nékolik. Zhruba polovinu
z celkové spotieby vody vyuzivaime na
osobni hygienu, tedy koupani, sprchova-
ni, splachovani WC, myti rukou apod.
Zalit Settit 1ze tedy pravé v koupelné a na
toaleté.

. Relaxacni koupel jednou za ¢as vas roz-
hodné nezruinuje. Pokud si v§ak dopravate
plnou vanu kazdy den, je to na vytactovani
znat. Na jednu vanu totiZ padne az 200 1
vody. Naopak rychla a usporna sprcha pus-
ti kohoutkem maximalné tfetinu tohoto
mnozstvi. Pokud si potidite ispornou spr-
chovou hlavici, bude spotteba jesté nizsi.
Zkracenim doby sprchovani o minutu az
dveé usettite az 600 | vody za mésic. Idedlni
je omezit dobu sprchovani na méné nez pét
minut.

. Na myti rukou spottebuje kazdy z nas
az tfi litry vody denné. Vyplati se tedy
poridit si do baterii tzv. perlatory, které
vodu provzdusni, a tim sniZi jeji spotie-
bu. Hodné vody usettite také uzavienim
kohoutku pfi takovych ¢innostech, jako je
mydleni rukou, ¢i$téni zubt, myti hlavy
nebo holeni.

. Dalsi slabinou koupelen byva kapajici
kohoutek. Jedna kapka vody je zdanlivé
bezvyznamné mnozstvi, za hodinu v§ak
takto mtiZzete vyplytvat az jeden litr. Jed-
noduchou matematikou je to témeér

1701 vody tydné. Naprava je pritom jed-
noducha a levna. Stadi nové tésnéni, které
stoji nékolik malo korun.

. Cernou dirou naklidéni s vodou je
protékajici toaleta. Za rok vam takto muze
uniknout az 16 000 1 vody. Pokud si nejste
jisti, zda WC skute¢né protéka, zkuste
tento trik: nakapejte par kapek potravinar-
ského barviva do nadrze a pockejte, zda se
barva objevi dole v toaleté.

. Chovat se zodpovédné k zivotnimu
prostredi a ke své penézence muzete i pri
bézném splachovani. Pfi jednom splach-
nuti vytece z nadrzky az 10 1 vody. Idedl-
nim feseni je tedy tzv. dvojité splachovani.
Menséi splachnuti posle do WC pouze tfi
litry vody, vétsi pak $est litrti. V bézné ro-
diné tim mutiZete usetfit az 24 000 | ro¢né.

. Vyzkouset Ize také vychytavku WC stop.
V praméru ji potidite za 275 K¢, s kazdym
splachnutim usetfite az 30 % vody.

. Dal$im mistem, kde muZete zatocit se
spotrebou vody, je kuchyné, konkrétné
myti nddobi. Nejuspornéjsi variantou

je pouzivani mycky. Nadobi ale predem
oplachnéte, abyste nemuseli pouzivat dlou-
hé programy. Mycka také musi byt plnd.
Pokud myc¢ku nemdte, napoustéjte si diez

a vyhnéte se myti nadobi pod tekouci vo-
dou. Pokud pustite kohoutek naplno, prote-
¢e litr vody béhem nékolika mélo vtetin. Uz
jen pti rychlém oplachovéni to tedy muze
byt az 20 1 vody. Myjete-li nadobi nékolikrat
denng, spotieba se vysplha az na 70 1

. Kohoutkova voda je vhodna na vareni
i piti. Ve srovnani s balenou vodou je v§ak
ta z kohoutku vyrazné levnéjsi a také
odpada starost s plastem.

@ Cinnosti, kde miizete dile ovlivnit
spotiebu vody, je prani pradla. Pracku
zapinejte az tehdy, kdyz je plnd. VyuZivej-
te specialni programy pro riizné druhy
pradla. Na nékteré obleceni jsou vhod-
néjsi kratsi cykly s nizsi spottebou vody.
Pokud zrovna mate pred nakupem nového
spotfebice, vénujte vedle energetického
$titku pozornost také uddvané spotiebé
vody. Nékteré typy se od sebe mohou lisit
spotiebou az 30 | na jeden praci cyklus.
Prani tmavého obleceni ve studenéjsi vodé
nejenze Setfi objem vody a energii, ale také
pomdhad Satstvu zachovat si barevnost.

Jsou stdty, kde musi clovéku stacit
pét litrii vody na den, ale i takové,
kde se denni spotieba $plhd
k 1000 1. Cesko si v tomto
sméru vede celkem dobre. Nase
primérnd spotieba 120 1 vody na
osobu a den nds radi ke stdtiim
s niZsi spottebou. I presto md
smysl Setfit. Zdroje pitné vody na
celém svété totiz ubyvaji.

kroku,
jak setrit
vodou

S Uspornou
mmyckou mUzete
uSetrit az Ctvrtinu
spotreby.

2 Na jedno
m 10minutové myti

nadobi pod plnym
proudem pripadne az
200 | vody.

3 StarSi pracky spotrebuiji
m80-90 | na cyklus.
Nejmodernéjsi maji spotfebu vody
zhruba poloviéni.

4 Kohoutkové

m baterie nepatfi
k Uspornym. Nez
se smicha studena

voda s teplou, vyteCe
nékolik litr(l vodly.

Pofizenim tzv.
m perlatoru snizite
spotrebu vody az
0 70 %. Montaz
jednoducha a nezabere
vam vice nez 60 sekund.

6 Pri opusténi domacnosti na
m delSi dobu uzavrete privod
vody. Zabranite mozné nehodg,
kdyz budete na dovolené.

7 Pri myti rukou, ¢isténi zubd Ji
m holeni nenechte vodu téct.

Pracku ¢i mycku
mzapinejte jen
plnou.

Kontrolujte ucty za
mVvodu a v pripadé neobvykle
vysokeé spotreby zkontrolujte
tésnéni a hledejte mista mozného
Uniku vody.
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o Bavi se cela rodina

(o] B3
X

X

Privitejte podzim

Béhem léta mely nase mozkove zavity prazdniny. Nastal ¢as je opét trochu procvicit.

Anicka vyrazila na svou prvni vyjizdku bez rodi¢ii. Pomtizete ji najit cestu domti? Sedm kamarada a sedm malych rozdila
mezi obéma obrazky

L]
O Sudoku nastésti nemusi byt jen hra ﬂ h
104 O O s ¢isly. Poradite si s dopliiovackou, kdyz
*13 budete mit k ruce dopravni prostredky?
S pravniprostiecly oo | oW

Vezméte do ruky sedou =

pastelku a vybarvéte ﬁ

vSechna poli¢ka oznacena
pismenem V.

Ve

Putujte od bodu 1 k bodu 18 a vykoukne na vas
jeden z nejchytrejsich tvort nejen v mofi.




SOUTEZTE
O TRI POUKAZKY
DO KAUFLANDU

I po své smrti patfi mezi ikony. Marilyn Monroe byla americkou
herec¢kou, zpévackou a modelkou. Zenou s velkym Z. Tajenkou
je dokoncent jejiho citatu: ,,Nevadi mi Zit v muzském svété,
TAJENKA.“ SOUTEZ: Tajenku zaslete formou SMS

na ¢islo 725 522 479. Zatadime vas do slosovani o tfi poukdzky
do Kauflandu. Kazd4 poukdzka ma hodnotu 1 000 K¢. Do SMS
napiste své jméno a piijmeni. Zpravy posilejte do 31. 10. 2022.
Pravidla soutéze najdete na strankdch heimstaden.cz.

Vyherci soutéze z ¢asopisu Heimstaden ¢. 2/2022:
Lukas C., Slezsk4 Ostrava; Dagmar S., Moravské Ostrava;

Jiti C., Moravskd Ostrava

POMUCKA: : OSTRAV- SHROMAZ- ’
%FL’JZ?' AMERICKY =65 o SKO | \EposTA- S ) MISTROV- ITALSKY CcITo-
e FILMOVY | avrusy | VADARECH KARVINSKE ; - | ANGL. DZEM | STVi SVETA ASTRONOM [ SLOVCE
: b usu TEK VKUSU ZASTUPCU ;
NASSAU, REZISER DOLY LIDU (ZKR.) (GALILEO) UDERU
OROYA, PLUIE (ZKR.)
) SPOLECNE M;§¥ EI\II_III(EE
ZOUBEK OSOBNi JMENI T
U KRAJKY ZAJMENO MANZELU S
(@R) MI STROMY
PREDLOZKA HLAVNi
NEMOCNICNi UNIVERZITA MESTO
ODDELENI OBRANY BAHAM
(ZKR) PURPUR
ALPSKA
; PASTVINA
1. DIL =
e Rk
(ZKR.)
PLACENA Dohji‘;'ﬁ.i"'o STENY :
JIZDA JEDNA MEDITACNI HLASITE
NAJEM- (Phl PO CITO- UPITI
NEHO VOzZU -
CHODU) SLOVCE
AMATERSKA CILY SHON oggeﬁ;\( K60
ATLETICKA ) » (ZKR) LESOTHA
ASOCIACE NEKDEJSI A KLADR
(ZKR.) SPZ LOUN 2 ULOMEK
TELKA RODU
NEJVYSSi NL)’\TFYC\T/E ODPO- SERO
Lk LEDNE (ZAST.)
VRCHOL | TVORENY (LAT. ZKR ) :
CHRIBU [ KERATINEM - SUMERSKY
MUZ. JMENO NEVIDOMY VELEKNEZ
CHEM. ZN. gf&\s,i
SLITINA STRONCIA ETIKOU
MEBIACING CITOSLOVCE
ZNAK ZIVANI
VEHLASNE
’ o FRAN-
PLEMENO SOUDNI VSTRC | couzsky
BRE DEST
(ZAST.)
ZARODEK HUDEBNi
PP INIC. ZANR
DRIVEJS :
INSEKTICID TENISTKY PEKAREN-
HAVLIC- SKA
KOVE ZARIZENI
BASNICKA MANZEL
OZNACENi SBIRKA PICHLOVE
LETADEL J. HANZLIKA =
BELGIE MiSTO BOHUZEL
V DOLE (ZAST.)
2.DiL
TAJENKY
INIC. HERCE
VYDRY
e KALEN-
TOCIVY DARNI 5
PROUD ZKRATKA ZVANITI
VODY PRO
SOBOTU
NEMECKA
SONDA RN SPOJKA DVOL-
HLASKA
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Design
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vykroCit smérem k harmonii.

Pristup k zivotu, ktery poblaznil cely svét.
Své koteny ma ve Skandinavii. Termin
hygge pochazi z norstiny, dnes je vSak
spojovan predev$im s Zivotnim stylem

v Dénsku. Kdyz nékdo hovoti o hygge, ma
na mysli utulné, pohodlné bydleni a schop-
nost hledat spokojenost a $tésti v kazdém
okamziku.

Ten, kdo Zije hygge, si umi uzivat kazdy
jednotlivy den, kazdou vtefinu, at uz jde
o velké véci, nebo drobné detaily. Hygge
miuzete zazivat kdykoli a kdekoli. V 1été
béhem pikniku s prateli, v zimé s hrnkem
¢aje a zapdlenymi aroma svickami.
Zakladni myslenkou je zaclenit do Zivota
malickosti, které vas délaji Stastnymi. Pro
nékoho je to chvile s knihou na pohovce,
pro jiného setkdni s prateli. Jde o okamzi-
ky, kdy si prosté jen tak uzivate Zivota.

K hygge patfi i romantické filmy a kome-
die, Gtulnd atmosféra, pohodlné obleceni

olenemu

Co je stésti? Davno neplati, ze muska jenom zlata.
Inspiraci pro spokojeny zivot a vyrovnanost hleda cely
svet ve Skandinavii. Prinasime vam prehled nekolika
tamnich pristupt k Zivotu, které vam pomUzou

a bytové dekorace, diky nimz vam je dobre.
To, Ze ma tento zivotni styl opravdu néco
do sebe a nejde jen o marketingovy tah,
dokazuje skute¢nost, Zze Danové jsou jedni
z nejstastnéjsich lidi na svéte.

K tomu, abyste vdechli domovu tu sprav-
nou atmosféru, pfitom nepottebujete
prilis. V zadném ptipadé by nemély chybét
svicky, mékké deky a polstarky. Pro hygge
je také charakteristicka spousta svétlého
dfeva, nepiimé osvétleni a jemné ptirodni
barvy.

Lykke je danské slovo pro $tésti a skryva

se za nim hleddn{ a nalézani dobra kolem
nas. Prosté §tastny zptisob Zivota, ktery

nas posune jesté dal. Jeho propagatorem

je Meik Wiking, ktery cestoval od Dubaje
po Finsko, Jizni Koreje po USA a hledal
tajemstvi $tastnych lidi. Nasledné definoval
Sest stéZejnich faktort pocitu $tésti: po-

spolitost, penize, zdravi, svoboda, divéra

a laskavost. Meik také zjistil, Ze k jeho
dosazeni staci jen drobné kroky, rozhodné
neni tieba prekopat svij zivot od zdklada.
Abychom se citili pohodovéji a spokojenéji,
méli bychom zavést tteba spole¢né stolo-
vani s rodinou. Pokud pak na stole zapélite
svicku, bezdéky zpomalite a za¢nete si vic
povidat. Spole¢né vecefe nejsou jen o tom
se najist, ale také o védomi pospolitosti.
Ostatné byt soucasti kmene je pro ¢lovéka
stézejni. A co je$té 1ze udélat, abyste polozi-
li zéklady pospolitosti? Poznejte své souse-
dy. Znate lidi, kteti bydli v patfe pod vami?
Zkuste s nimi navazat kratkou konverzaci
a zjistéte, co mate spole¢ného. V domé mi-
zete iniciovat i zalozeni komunitni zahrady
nebo zédhonu.

Dalsim krokem k dosazeni pocitu §tésti
miizou byt zapisky. Zapiste si jednou tydné
tfi az pét véci, za které jste vdécni. Kdyz své
myslenky pfevedete na papir, 1épe si uvédo-
mite, jak spokojené vlastné Zijete.
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Je vam blizky seversky koncept stastného
zivota? Pak za vasi pozornost urcité stoji

i pyt. Tento dansky pfistup znamena klidné,
vyrovnané a nadéjeplné prijimani toho, co
prichdzi. Zakladni myslenkou je netrapit se
vécmi, které nemiizeme zménit.

V moment¢, kdy nemate situaci pod kont-
rolou, nemd smysl byt nastvany nebo frust-
rovany, plytvat energii. O popularité tohoto
pristupu hovoii také skutecnost, Ze se v roce
2018 stalo ,,pyt“ nejoblibenéjsim danskym
slovem v ramci narodni akce Library Week.
SmiFit se s nastalou situaci v§ak neznamena
rezignaci. Jde spi$e o vyzvu najit v nelehké
situaci drobné radosti, které odvedou nasi
pozornost jinam a daji nam dtivod zit.

Vyraz koselig pochdzi z norstiny a zna-
mena ttulny. Tento koncept je stejné jako

hygge nejen o utulnosti a pohodli, ale také
o Case straveném s blizkymi. Pravé to je
nejlepsi 1ék na dlouhou zimu a socialni
izolaci. Zahrnuje ptijemnou atmosféru
domacnosti, tak abyste v ni radi travili
spolecny cas.

V praxi to znamend napiiklad dostatek
mist k sezeni i pro pocetnou navstévu,
kuchyn propojenou s obyvacim pokojem,
prirodni materialy, tlumené tény a zemité
barvy. Nabytek mtze byt minimalisticky,
ale nemélo by mu schazet osobité kouzlo.
Dalezity je kvalitni textil, kozesiny a kla-
sicka keramika.

Dlouhé vecery s rodinou si uzivejte za-
sadné bez mobill v ruce. MiZete je travit
u vybraného filmu, spole¢nym stolovanim
nebo hranim deskovych her.

Lagom je §védsky vyraz pro priméfené
nebo tak akorat, tedy ani malo, ani

moc. Slavné réeni pak pravi: Lagom

ar bast. Doslova: Nejlepsi je tak akorat
(¢eskou obdobou by mohlo byt ,,méné
je vice®). Réeni vychazi z protestanské
moralky dbajici na skromnost. Tento
pristup se pak odrazi i ve skandindvském
ekologickém a trvale udrzitelném
zptisobu mysleni, jednoduchém

a funkénim designu nebo modé

a hledani krasy v jednoduchosti.
Svédové se jim vsak tidi také pii
nejraznéjsich oslavach. Pokud vas tu
nékdo pozve k tzv. §védskému stolu,
zapomeiite na talife pretékajici jidlem.
Naopak. Méli byste myslet na to, aby
zbylo i na ostatni hosty.

Skandinavci si v duchu lagom nepotrpi
ani na to, aby vse bylo nové a nejlepsi.
Daleko vice je bavi recyklovat

a upcyklovat a po mésté je uvidite jezdit
i na uplné opryskanych kolech - a beze
studu!
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To jsme my

<ajta

Vazime si kazdého klienta i zaméstnance.
Mozna prave proto s nami vetsina z nich
zUstava dlouhé roky. Prikladem je David
Kajta, ktery u spoleCnosti Heimstaden
pracuije jiz desatym rokem. Jako manazer
pro bezpecnost a prevenci zodpovida

v nasich bytovych domech za bezpecnost

a pratelské domovy.

Hlavni pracovni naplni Davida Kajty je dohliZet na dodrzovani
dobrych mravt. Jakmile obdrzime stiznost na nevhodné chovani
nékterého z klienti, tkolem manazera pro bezpecnost a prevenci
je provést osobni navstévu a zjistit, jak zdvazné a pravdivé je toto
hlageni. ,,Preferuji osobni vyfeseni stiznosti na misté. Vzdy se
snazim ovéfit, kde je pravda. I proto musim byt v dané situaci
naprosto nestranny. Vichni nasi klienti museji dodrzovat
podminky dané ndjemni smlouvou, domovni ¥ad a dbat pravidel
obcanského souziti, popisuje napln své prace David Kajta.
Meési¢né obdrzi spole¢nost Heimstaden zhruba 200 stiZznosti na
porusovani dobrych mravi, hluéné chovani najemniki, $patné
mezilidské vztahy nebo ruseni souziti domacimi mazlicky.
Vyjimkou neni ani hld$eni o poskozovani majetku, znecistovani
spole¢nych prostor bytovych domu nebo tieba stiznosti na
neporadek a zapach v bytech. ,,Kazdé toto hlaseni musim
diikladné provérit. Ne vzdy jde o zdvazny problém, ale celkové
10-15 hlaseni byva skute¢né opodstatnénych,“ dodava David
Kajta. ,,U komplikovanych najemnika pak fesim situaci s dal$imi
oddélenimi nasi spole¢nosti. Snazime se v$e urovnat domluvou,
v krajnim prfipadé mize dojit na ukonéeni ndjemniho vztahu

a vystéhovani.“

Dal8i naplni prace manazera pro bezpecnost a prevenci je

byt v kontaktu s méstskymi zastupitelstvy. Pokud dojde

k mimoradné situaci, jakou je naptiklad pozar v bytovém domé,
je také v izkém spojenti se slozkami integrovaného zachranného

David '« 3

systému a napomaha s koordinaci praci na misté udalosti.
Hlavnim cilem spole¢nosti Heimstaden je, aby se vSichni nasi
Kklienti citili bezpe¢né a spokojené. Proto David Kajta pracuje
téZ na budovani a spravé kamerovych bezpe¢nostnich systémt
v bytovych domech ve vybranych lokalitaich. Mimo to ma na
starosti elektronické zabezpeceni volnych bytt, spole¢nych
prostor, pud a sklepu.

Prestoze je David Kajta jako manazer pro bezpe¢nost a prevenci
ptipraven v mimotadnych situacich pracovat doslova kteroukoli
hodinu kterykoli den v tydnu, snazi se také odpocivat. Stejné jako
pracovnici jinych profesi i on musi ob¢as zcela vypnout. K tomu
mu pomaha predevsim sport. Nejcastéji jej zastihnete na tenisu,
lyZich nebo pfi rybateni. Pokud neni pfili§ unaven, pak si rad
precte dobrou knihu.



,Soudasti
8 . O O mé pracovni
naplné je také piiprava
gkoleni. Tentokrét to bylo
planovani workshopu pro
zaméstnance Heimstaden
na téma krizové situace
piijedndnis klientyor. »
Je totiz nesmirné dalezite,
- ' aby veédeli, jak seive .
7 3 »KaZdé réno za¢ingm vyhroce?zrch situacic
. u svého pracovniho stolu zachovat.
a pocitace kontrolou novych pozadavk
a stiznosti v naem internim systému.“

1 O O O »velmi uzce

" spolupracujeme
s firmou Defendit Security
z Havifova. Spole¢né feime
kamerovy systém kolem

nagich domd, kontrolu jeho
funkénosti a samoziejmé i plany

1 3 O »Na reSeni
n Vidy

spolupracujeme jako tym.
Tady naptiklad fe$im
jednu ze stiznosti s dal$imi
kolegy z Heimstaden.
Snazime se najit co nejlepsi
postup pfi porusovani
dobrych mravti v nagich
bytovych domech

»V nasem portfoliu
mdme i lokality

$ uzavienym
dvorem s ptistupem
ptes elektronickou
vrétnici. I zde je
potreba pravidelns
kontrola.“

poskozovini majetku.
kauzy osobné provérit.«

na navyseni po¢tu kamer 1 1 O O »Jednou z népln{ mé préce je feseni
arozsiteni elektronického . stiznosti na porugovéni dobrych mravu
zabezpeceni objekt. v bytovych dom

ech, vyhazovani odpadkai z oken nebo
dedlni je nejproblematic¢téjsi

1 4 O »Do spektra mé

pracovni ndplné patii
také proskolovéni interniho tymu
domovnikd a domovnich asistentd
Heimstaden, predeviim v oblastj
bezpecnosti.

——

——

H_e-im_stadw
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@ Téma

Syalete
v Klidu

a bezpedi

Kazda zivotni etapa ma své specifické naroky na bydleni.
Zatimco v 18 letech chcete byt obklopeni pulzujicim
meéstem, po zalozeni rodiny davate prednost vyziti pro
malé déti. U seniorl pak hraje prim pocit bezpedi, pristup
k Iékarské péci a samozrejmeé i financni dostupnost. Lidé
v dlichodovém véku tvori vice nez Stvrtinu vSech Kklientd
Heimstaden. Pravé seniorlm je uréen nas nejnoveéjsi
projekt Rezidence Opletalova.

Zivot seniortt md mnoh4 specifika

a stale vice organizaci i firem se

snazi maximalné respektovat jejich
potieby. Tyka se to také zptisobu
bydleni. Seniofi maji k dispozici domy

s pecovatelskou sluzbou, klasické domovy
diichodct, stacionate, ale také specidlni
malometrazni bydleni.

Dalsi moznosti je vytvéfeni areald,

kde bydli v samostatnych bytovych
jednotkach, ale tvofi ur¢itou komunitu.
Diky tomu maji potiebny socidlni
kontakt, a navic k dispozici vse, co
seniorsky vék vyzaduje. Klidovou zénu,
spole¢enskou mistnost, knihovnu, ale
treba i kavarnu a doplnkové sluzby jako
kadefnictvi, manikaru ¢i pedikaru.

Tato kritéria splnuje nag nové
ptipravovany projekt Rezidence
Opletalova. Jedna se o moderni

a pohodlnou formu komunitniho
bydleni pro seniory. Vznik byl motivovan
snahou zachovat a prodlouzit nezévislost
a sobéstacnost seniorti v prirozeném
prostredi jejich vlastniho bytu a zaroven
umoznit sousedské setkavani ve
spole¢nych prostorach.

Rezidence Opletalova jsou dva domy
situované v klidné oblasti Havifova-



-Sumbarku, se snadnou dostupnosti
veskerych potfebnych sluzeb. Novi
obyvatelé budou mit k dispozici byty
1+kk s moznosti vybaveni vlastnim
nabytkem a dekoracemi. Jednotky

jsou zatizeny kuchynskou linkou

s dvouplotynkovou varnou deskou,
lednici a vlastni koupelnou s WC.

Do v8ech bytti i spole¢nych prostor je
bezbariérovy ptistup. Ctyfi byty jsou pak
ptizpilisobeny pro osoby na invalidnim
voziku. Rezidence Opletalova disponuje
také vytahem a pfistup na zahradu je
mozny kromé schodi také po rampé.
Mnohym seniorim bohuzel nestaci penze
na pokryti ndkladii na zivot ve velkych
bytech. Bydleni ve specidlnich rezidencich
je tak pro né v souvislosti s poskytovanym
zazemim a sluzbami casto pohodInéjsi

a také levnéjsi. Zivot v domové diichodcit
je pro fadu seniort nepredstavitelny.
Idealnim fesenim jsou v takovém

pripadé pravé seniorské aredly, jako je
nase Rezidence Opletalova. Aktualné tu
nabizime najem za zavadéci cenu 9 900 K¢*,
kterd zahrnuje rovnéz poplatky za energie
a sluzby spojené s bydlenim.

Spole¢nost Heimstaden pocita

s postupnym otevrenim nékolika

podobnych specializovanych reziden¢nich
domt. ,,Mize to byt zajimavé nejen

pro lidi zijici v ndjmu, ale i pro seniory
bydlici ve vlastnim, ktefi se rozhodnou
pro pohodIné bydleni s nepfetrzitou
sluzbou recepce, spolecenskou mistnosti
s prislu$nym vybavenim, mistnosti

s kuchynskou linkou i troubou. Nebude
chybét ani prostor s prackou a susickou ¢i
venkovni zahrada s posezenim,“ popisuje
konkrétni vybaveni rezidenci Karina
Valisovd, feditelka klientskych sluzeb
Heimstaden.

Podle jejich slov po Havifovu, ktery je
pilotnim projektem, po¢itd Heimstaden

v dalsich letech s vystavbou nékolika
desitek byt tohoto typu také v Ostravé

a Karviné.

Rezidence Opletalova bude jako nage
prvni vlastovka od listopadu fungovat
jako moderni a pohodlnd forma
komunitniho bydleni pro seniory. Starsi
lidé se neradi stéhuji a travi az Ctyrti
pétiny ¢asu ve svych bytech. Ty by proto
meély zajistovat nejen bezpeci, ale také
patfi¢nou kvalitu Zivota, jejimz dtlezitym
prvkem je nezavislost a moznost
svobodného rozhodovani. To v$e nase
planované projekty pro seniory spliuji.

* pfi soucasné cene energii k 31. 8. 2022

o internet, televize

o bezpecnostni SOS tlacitka v byté pro
pripad ohroZeni ¢i padu

o pravidelnd setkdvdni se zdstupcem
spolecnosti Heimstaden

o moznost setkdni se zdravotné socidlnim
pracovnikem sluzby Senior asistent ¢i
jeho individudlnich ndvstév

o moznost traveni volného casu ve
spolecenskych prostordch nebo ticast
na organizovaném programu (besedy,
predndsky, kvizy a dalsi

o prani a suseni prdadla v modernich
prackdch se susickami ve spolecnych
prostordch domu

o bezplatné clenstvi ve spolku AktivSen

o ticast na akcich KC Luéina v Havifoveé
(Hlavni ti'ida 387/45)

o podpora pri zprostiedkovdni dalsich
socidlnich sluzeb

o v pldnu je pritomnost praktického
lékate, kadefnice a pedikérky
v prostordch rezidence (sluzby jsou
za tthradu)
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zvirat

VaSe kamenné prodejny i e-shop
jsou zaméreny na krmiva pro zvirata.
Konkrétné tzv. B.A.R.F. Vysvétlite nam,
0 co se jedna a jak se lisi od béznych
granuli nebo konzerv?

B.AR.F. je zkratka anglického
»biologically appropriate raw food*, tedy
biologicky vhodna syrova strava. Je to
zpusob vyzivy masozravych domdcich
zvifat prirozené, syrovym masem,
kostmi a zeleninou. Tedy stravou,
kterou znaji po tisicileti. Prvni granule
se zacaly vyrabét az ve 20. stoleti, proto
ani nemizeme mluvit o tom, Ze se jejich
travici trakt za tak kratkou dobu této
nové stravé prizptsobil. Obrovskym
prinosem B.A.R.F., zejména pokud mate
mazli¢ka s intoleranci a alergiemi, je, Ze
mate maximalni kontrolu nad tim, co
vase zvife ji. Jidlo mu dokdzete pfipravit
sami. MtiZete cilené reagovat na jeho
individualni potteby - i pfi rtiznych
onemocnénich. Zde je ale tfeba poradit
se s veterinafem, ktery se specializuje na
vyZivu zvirat, nebo s nimi na e-mailu
jidelnicky@krmimmasem.cz. Zdarma
vam sestavime jidelni¢ek a pomiizeme

I@[ Podnikejte v prostorach

JCime se

Co by si dal vas domaci mazlicek
radgji? Suché granule, nebo pékny
kousek masa s kosti? Pokud
premyslite o krmeni syrovou stravou,
zamirte do prodejen krmimmasem.cz

v Havirove, Hlavni tfida 396,
a Frydku-Mistku, U Staré posty 745.
O vyhodach B.A.R.F. jsme si povidali

s majitelkou obchodt Ing. Hankou
Mikolasovou Rumlovou.

s celym prechodem na B.A.R.F. I pfesto
ale mohou byt jedinci, pro které je tato
metoda krmeni nevyhovujici nebo slozita
(napriklad u vysoce specifickych diet).
Granule a konzervy jsou naproti

tomu primyslové zpracovana krmiva.
Nejrozs$ifenéjsi termicky extrudovana
jsou vyrabéna pfi teploté cca 200 °C.

Ta spolehlivé zarudi, ze kromé bilkovin,
tukd a enzymt je vétsina prirodnich
vitamintl a mineralti zni¢ena nebo
poskozena. Proto se do granuli
ptidavaji umélé vitaminy, mineraly

a dochucovadla - glutamaty, sladidla
ajind ,écka“, aby zviratim takové
krmeni chutnalo. Déle v nich ¢asto
najdeme vedlejsi Zivo¢i$né produkty.

Staré maso, kafilerni zbytky, nohy,
zobaky, pefi, krev, srst, kopyta...

Je tedy jen na nds, jestli si vybereme
cestu prirozené stravy, nebo primyslové
vyrabénych krmiv. Pokud prece jen
zvolime druhou cestu, doporucuji
vybirat mezi pecenymi granulemi
(naptiklad znacky O’Canis) nebo témi
lisovanymi za studena.

MUZeme B.A.R.F. krmit pouze psy

a koCky?

Syrovou prfirozenou stravou mizeme
krmit nejen psy a kocky, ale také
naptiklad dravce v¢etné sov a hady. Pro
ty mame v nabidce jednodenni kurétka,
mysi, holatka atd.

Dalsi informace o B.A.R.F. krmeni a celé nabidce naleznete na www.krmimmasem.cz.



Vase firma
nabizi roz-
VOZ PO celém
Cesku. Rozvazite
ale syrové maso.
Jak zajistite, aby se
cestou nezkazilo?
Dorucujeme nejen v Ces-
ku, ale i na Slovensku. Mame
vlastni mrazirenska auta, s nimiz
rozvazime po danych trasich. Dvakrat
tydné po Ostravsku a jednou tydné po
Slovensku. Zdkaznikiim mimo nase rozvo-
zové trasy pak zasilime krmivo spedici ve
specialnim flexibilnim termo obalu, ktery
ho bezpec¢né ochrani. Doruc¢ujeme do dru-
hého dne kdekoli po Cesku i Slovensku.

V nabidce mate i takova neobvykla
masa, jako je klokani ¢i losi. Jak vybirate
dodavatele a hlidate kvalitu?
Krmimmasem.cz bylo vzdy zaméteno
prioritné na kvalitu. Spolupracujeme jen

s registrovanymi, osvéd¢enymi a stejné
smyslejicimi vyrobci, pro néz je zdravi na-
$ich domdcich mazlickti na prvnim misté.

Vedle e-shopu mate dvé kamenné
prodejny. Jednu v Havifove, druhou ve
Frydku-Mistku. MUzou si sem zakaznici
prijit nejen pro zbozi, ale take pro radu?
Vsechny nase kolegyné z prodejen i e-sho-
pu prochazeji neustalym proskolovanim.
Vsichni se zaroven stile u¢ime, sledujeme
nové trendy ve vyzivé domacich zvirat.
Vedle produktti B.A.R.F. u nds najdete

i chovatelské potteby, ptirodni pamlsky

a konzervy pro psy a kocky, granule
O’Canis a Yoggies, ale také krmiva

a pamlsky pro kréliky, morcata, ktecky,
osmaky, hady, sovy, rybicky, potkany,
ptacky a koné.

Vitame novacky
vV nasich obchodnich

orostorach

VLASOVY ATELIER -
KRISTYNA HYRAKOVA

Cs. legif 2820/3, Ostrava — Moravska
Ostrava a Privoz ® www.vlasovyatelier.cz
e instagram.com/vlasovyatelier.cz

MSW\*
NELIER

Sluzby pani Kubonové jsou uréeny
klientim CSOB stavebni spotitelny,
kteti pottebuji poradit ohledné
finanénich produkta. Konzultovat

tu mtiZete napriklad penzijni
pripojisténi, pojisténi domdcnosti, aut
i nemovitosti, pojisténi odpovédnosti,
zivotni pojisténi, poradi vim zde

s bankovnimi ucty, terminovanymi
vklady, hypotékami a riiznymi uvéry.
Ceka vas individualni ptistup, protoze
kazdy md jiné potteby, jiné starosti

a jiné finan¢ni moznosti.

KOMUNITNi CENTRUM
MAKOVICE

17. listopadu 599-600, Ostrava-Poruba
www.makoviceporuba.cz

Foto: Roman Pastorek

Kristyna Hyrakova je kadefnice pracuji-
ci s profesionalni vlasovou kosmetikou,
kterd je Setrna i k tém nejcitlivéjsim vla-
stm. Peclivé dba na pozadavky zdkaz-
nika a snazi se prekonat jeho o¢ekavani.
Samotné péci o klienta predchazi vzdy
diikladnd konzultace. Vlasovy ateliér
nabizi nejen kreativni pfistup a moderni
sttihy, ale také stfihy klasické, a dale $i-
roky sortiment sluzeb. Damské i panské
kadetnictvi, prodluzovani a zahustovani
vlast, svatebni servis... Mezi specializa-
ce Kristyny Hyrakové pak patii balayage
a rizné zesvétlovaci techniky.

FINANCNi PORADENSTVI -
IVETA KUBONOVA

AlSovo nameésti 530. Ostrava-Poruba
i.kubonova@seznam.cz
tel.: 608 777 743

Komunitni centrum Makovice porada
pravidelné i jednorazové akce vhodné
pro déti, dospélé i celé rodiny. Podporu
tu najdou také rodiny vzdélavajici

své déti individudlné, doma. Soucasti
centra jsou mj. dva kluby: Makovicky,
urceny pro $kolni déti v individualnim
vzdélavani, a Makova seminka pro déti
ve véku 2-5 let. Komunitni centrum
dale podporuje mezigenera¢ni setkavani
¢i poradani vlastnich akei, na nichz se
miize podilet uplné kazdy, dle svych
moznosti a preferenci.
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Kdykoli v posledni dobé
volam na vasi zakaznickou
linku, abych nahlasil pozada-
vek na opravu v domé, mam
problém se dovolat.

To nas velmi mrzi. BohuZel k ndm denné
vola téméfr tisicovka klientt a doba ¢ekani
na spojeni se pohybuje okolo tfi minut.
Proto bych vam doporucila vyuziti
platformy Mtj domov. Diky ni nemusite
¢ekat a také samotnd realizace probéhne
rychleji, protoze vas pozadavek se dostane
do naseho systému ihned. Informace

o dalsich vyhodach aplikace naleznete

v magazinu Heimstaden, ktery pravé
drzite v rukou, na strané 15.

Na zacatku topné sezony,
ktera se blizi, mivam v byté
problém s teplotou radiatoru.
Hreje maximalné v horni
poloviné. Poradite mi, jak
tento problém vyresit?

Pro spravnou funkci tstfedniho topeni je
nutné fadné odvzdusnit celou topnou sou-
stavu v domé. Pti zahdjeni topné sezony se

jednd o standardni postup. Vsichni klienti
z jednotlivych byt museji oteviit termore-
gula¢ni ventily u radidtorti naplno (na nej-
se vzduch, ktery pfi napousténi topné
soustavy celého domu uvizl v radidtorech
ve spodnich podlazich, dostane do radiato-
ril v nejvyssim patte, kde jsou odvzdusno-
vaci ventily. Uzivatelé bytu s radidtory, na
kterych jsou ru¢ni odvzdusnovaci ventily
(zpravidla v nejvyssich patrech), pak museji
radidtory radné odvzdusnit, tj. u¢init tak
opakované, nékolik dni po sobé.

Hezky den, uklid na chodbé

u nas vdomé doposud
zajistovala spole¢nost
Heimstaden za poplatek,
ktery vam hradime v predpise.
Nedavno vsak u nas zazvonil
pan, ze po dohodé s vami
dochazi ke zméné uklidové
firmy a za uklizeni budeme
nové platit jemu v hotovosti.

V zadném pripadé nereagujte na poza-
davky cizich osob, které se vydavaji za
pracovniky nové uklidové sluzby a poza-
duji po klientech platby v hotovosti.
Uhrada za tklidové sluzby je soucasti

Karina ValiSova, reditelka klientskych sluzeb

meési¢niho predpisu plateb, tj. ndgjemného
a sluzeb spojenych s bydlenim. Spole¢nost
Heimstaden ani spolupracujici externi
firmy nikdy nepozaduji platbu v hotovos-
ti. Jedna se tedy o podvodniky! V ptipadé,
ze se s takovymto jedndnim setkate,
ihned to oznamte Policii CR na ¢&islo 158.
Pokud budete mit jakékoli pochybnosti,
kontaktujte nds, prosim, prostfednictvim
platformy Mtj domov, ptipadné ostatnich
komunikaénich kanala.

U nas vdomé méla
probéhnout kontrola rozvodt
plynu. Vyvésku s terminem

vS§ak nékdo strhnul, takze
nevim, kdy mam byt
zpristupnit. Najdu termin
kontroly také nékde jinde?

V pribéhu podzimu pro vés chystame
novinku: o terminech periodickych
kontrol, naptiklad vami zminéného
plynu, budeme informovat elektronicky,
prostrednictvim SMS a e-mailu, a tak bu-
dete mit vzdy prehled. I proto je nezbyt-
né, abychom znali vase aktudlné platné
kontaktni udaje. Aktualizovat je mizete
prostfednictvim kteréhokoliv z nasich
komunika¢nich kandli..
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Televize

od PODY

90+ programu a chytré
funkce k tomu

730430430 ( poda.cz

/

'~ pfipojtese |

UZ vam nic nebrani
vychutnat si skvélé
televizni z3Zitky!

Rozsitili jsme moznost
sledovani PODA televize
pomoci aplikace v chytrych
televizich a kromé Android
TV noveé nabizime také
aplikaci PODA.tv pro
Samsung Smart TV Tizen
a LG webOS.

Vyberte si, zda vyuzijete
set-top box nebo aplikaci
a bavte se s PODA.tV!

Nelamte si hlavu
s pfechodem od konkurence,
pomulzeme vam.

[4PODMA
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\/Se, co potrebujete vedet

Klientska centra Heimstaden

KC OSTRAVA
17. listopadu 768, 708 00 Ostrava-Poruba

Lokality spadaijici pod toto klientské
centrum:

Ostrava, Frydek-Mistek, Opava, Olomouc,
Frydlant nad Ostravici, Frenstat pod Radhostém,
Koprivnice, Paskov, Pribor, Stari¢, Sviadnov,
Hlucin, Vratimov

KC HAVIROV
Délnicka 565, 736 01 Havifov-mésto

Obsluhuje lokality:
Albrechtice, Cesky Tésin, Havifov, Homni Sucha,
Stonava, Senov

KC KARVINA
tr. Osvobozeni 1571/49,
735 06 Karvina - Nové Mésto

Obsluhuje lokality:
Karvina, Orlova, Petfvald, Bohumin, Doubrava,
Rychvald

Zmeéna oteviraci doby
klientskych center

Ve statni svatky 28. 9., 28. 10. a 17. 11.
budou klientska centra zavrena.

Pondéli: ZAVRENO
Utery:  8.00-13.00
13.30-17.00 (pouze objednani klienti)
Streda: ZAVRENO
Ctvrtek: 8.00-11.30 (pouze objednani Klienti)
12.00-17.00
Patek:  ZAVRENO

Heimstaden - Informa¢ni magazin vydéava spole¢nost

Heimstaden Czech s.r.o., Gregorova 2582/3, 702 00 Ostrava,

1C: 05253268, DIC: CZ699002915.

Registraéni &islo Ministerstva kultury Ceské republiky: MK CR E17176
Vedouci redaké¢ni rady: Jana Palovd

Slozeni redak¢ni rady: Petr Nikel, Katefina Piechowicz, Karina ValiSova
Kontakt na redakci: casopis@heimstaden.cz

Tisk: Printo, spol. s . o.

Distribuce: Ceska distribu¢ni, k.s.

Toto ¢islo vyslo v zaFi 2022.

Ve

Dulezita telefonni éisla

BEZPLATNA
KLIENTSKA LINKA
800 111 050

Od pondéli do patku od 7 do 18 hodin
mohou volat zéjemci o pronajem bytd i nebytovych
prostor, stavajici klienti kvili administrativnim
a technickym zaleZitostem, dale fesime akutn,
zivot ¢i majetek ohrozuijici a havarijni stavy.

Provozni doba v dobé svatku:
28. 9., 28. 10. a 17. 11. mimo provoz

Od pondéli do patku od 18 do 7 hodin, ve dnech
pracovniho klidu, o vikendech a svatcich
jsme k dispozici pouze pro feseni akutnich,
zivot €i majetek ohrozujicich havarii.

Havarijni linka je v dobé svatku
v provozu NONSTOP.

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Meéstska policie 156
Policie Ceské republiky 158
Jednotné evropskeé Cislo tisnového volani 112

Heimstaden - Informac¢ni magazin je vydavan a distribuovan zdarma pro klienty

a smluvni partnery Heimstaden Czech s.r.o. Osobni tdaje jsou v souvislosti

s vydavanim a distribuci Heimstaden - Informa¢niho magazinu zpracovavany na
zékladé opravnéného zdjmu, ptip. plnéni smlouvy ve smyslu pravnich predpistt

na ochranu a zpracovani osobnich daj, zejm. Natizeni Evropského parlamentu
aRady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaju), a zék. ¢. 110/2019 Sb.,

o zpracovani osobnich udaji. Veskeré informace o zpracovani osobnich idaji jsou
soucasti zdsad o zpracovani osobnich tdaju, které jsou verejné ptistupné na webovych
strankach Heimstaden Czech s.r.o., heimstaden.cz.



