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Vite, jak spravné
tridit odpad?
Zkuste nas
prehledny manual

Tipy na
nejkrasnéjsi
rozhledny




Stante
se Cleny

naseho
tymu

Hledame zaméstnance pro zajisténi oprav volnych bytl a pro béznou udrzbu pro lokality
Ostrava, Frydek-Mistek a Havifov. Uvitame Sikovné pracovniky na téchto pozicich, ktefi jsou
vyuceni v oboru nebo maji praxi:

instalater, topenar, plynar

elektrikar
zednik

montér suchych staveb
stolaf/podlahar
predak

Zarucujeme stabilni zaméstnani s pracovni dobou od pondéli do patku od 7.00 do 15.30.
Nabizime zajimavé firemni benefity:

* naborovy prispévek ve vysi 10 000 K& e systém Cafeterie

¢ 13. plat/ro¢ni odmény » omluvené volno nad ramec 25 dn( fadné

e sleva z najmu v bytech Heimstaden dovolené (v pfipadé svatby, stéhovani apod.)
* moznost zajisténi doCasného ubytovani e prispévek na penzijni pfipojisténi

Radi uvitame ve svych fadach i novou mzdovou ucéetni.

Kontaktujte nas a stante se soucasti

perfektng funguijiciho tymul Heimstaden

nabor@heimstaden.cz | 607 036 006 pliditelsky dismov
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Vazeni

a mili Ctenar
magazinu
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bliZi se 1éto, dovolené, tedy obdobi, na které se cely rok tésime. Bohuzel vsak

v soucasné dobé Zijeme s védomim vale¢ného konfliktu na Ukrajiné, neptredvidatelné
tragédie, ktera prinesla desetitisice obéti. O to vice si uvédomujeme dtilezitost
bezpeéného a pratelského domova. Jsme radi, ze jsme jej dosud mohli poskytnout
témér tfem stovkdm ukrajinskych rodin na ttéku s vice nez sto padesati détmi.

Dlouhodobé a stabilni ndjemni bydleni poskytujeme i vam klientim, stojime o vase
nazory, podnéty ke zlepSeni a zkvalitnéni nasi prace. Vime, Ze ne vzdy se ve podari
tak, jak bychom si predstavovali, ob¢as udélame chybu, ale snazime se poctivé
pracovat, své bytové portfolio postupné revitalizujeme, véetné zatepleni, a délame
vSe, abyste byli spokojeni.

Uvédomujeme si, ze mnozi z vas maji problémy vyrovnat se s dopadem vSeobecného
zdrazovani, se zvySovanim zdloh na energie, topeni. Chci ale zdtiraznit, ze
zdrazovani téchto sluzeb je mimo nasi kontrolu. Heimstaden nema vliv na rtst cen
energii a neprofituje z néj — mési¢ni thrady navy$ujeme o naprosto stejnou ¢astku,
o jakou byly zvy$eny ceny dodavateli. Snazime se vas tak ochranit pred vysokymi
nedoplatky. Proto pokud je vas rodinny rozpocet napjaty, nevahejte se prihlasit

o prispévek na bydleni. Spousta lidi je$té stale nevi, ze néco takového viibec existuje
nebo Ze na néj maji narok. V této souvislosti i na nasi spole¢nost dopada spirdla

infla¢nich tlakda. I my musime platit zvyS$ené energie, pohonné hmoty, drazsi stavebni

a instala¢ni materidly, vy$$i cenu préce. Snazime se délat ve pro to, aby nase celkové
ndklady a s tim souvisejici zveddni ndgjmu $lo mirnéj$im tempem nez zdrazovani
ostatnich polozek, které musite hradit.

Mame za sebou mésice, které nam mnoho dobrého neprinesly. Pfed nami jsou vsak
prazdniny, doba dovolenych a odpocinku. Preji vam tedy krasné léto plné pohody,
sluni¢ka, mnoho zazitka a pevné zdravi.

Jan Rafaj
generalni feditel Heimstaden

SOAH

O blizicim se festivalu Colours
of Ostrava, o zakazech i tajnych
esech v rukavu s reditelkou festivalu
Zlatou HoluSovou.

Hledate program na
nadchazejici prazdniny? Vydejte se
po rozhlednach, které patti na severu
Moravy k tém nejkrasngjsim.

Nedejme zapomenout na
minulost. Projekt Pamét naroda hleda
seniory i z fad klient& Heimstaden.

Nemame planetu B, a tak
bychom méli co nejlépe pecovat o tu,
co mame. Treba spravnym tfidénim
a recyklaci.

Snazime se pomahat od
prvniho okamziku. Bez nasich
skvélych zaméstnanct by to ale neslo.
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Na letosni

Colou
tesim
\V ZIVOtE

Jak moc se té€Site na letodni festival
Colours of Ostrava, ktery prichazi
po dvouleté pauze?

Hodné, nejvice ve svém zivoté! Zivd
hudba, zpév fanouskd, jasot, radostna
festivalova atmosféra... To se nedd
ni¢im nahradit.

Obvykle jste zvykla se svym
tymem planovat program festivalu

i s nékolikaletym predstihnem. Jak
tomu bylo u letosniho roCniku?

Na jedné strané diky tomu, ze festival
byl dvakrat presunut a vzdy se ndm
kvuli fanousktim podaftilo hlavni
hvézdy prelozit na dalsi rok, jsme
vlastné program z velké ¢asti méli
hotovy jiz pfed vice nez dvéma roky.
Na strané druhé jsou ostré ptipravy
tohoto ro¢niku mnohem kratsi nez
obvykle. Jesté loni na podzim a letos
v zimé se $itila varianta omikron

a kulturni akce probihaly jen s velkymi
omezenimi. To, Ze leto$ni velké akce
probéhnou bez jakychkoli omezeni,
se vi teprve od zacatku bfezna. Sice

S SE
NeNIC

Uplynulé dva roky byly
pro vSechny poradatele
kulturnich akci obrovskou
zkouskou. Nejinak tomu bylo

v pripadeé festivalu Colours of Ostrava.
O tom, jak naroCnym obdobim si
prosli lidé, ktefi za akci stoji, i 0 esech
v rukavu letosniho ro¢niku jsme

jsme cely rok veérili,
pripravovali se, jako by se
festival mél konat, ale tento
oficialni signdl prisel teprve
pred neddvnem, a tak je ¢as na
pripravu mimoradné kratky, a tim
padem naro¢ny.

Rik4 se, Ze vée $patné je pro néco
dobré. Dala vam dvouleta pauza Cas
na zavadeéni novinek?

JelikoZ jsme celé dva roky vymysleli

a organizovali on-line aktivity nebo
mensi zivé akce, které byly povoleny,
vyzkouseli jsme si fadu novych
formatu, postupt ¢i technologii, na néz
bychom jinak nepftisli.

Pandemicka opatreni a zakazy
padly. Zachovate i presto néjaka
omezeni Ci doporuceni?

Colours of Ostrava probéhnou bez
omezeni, naplno, nazivo, jak jsme
byli zvykli. Samozfejmé budeme
navstévniky vyzyvat k odpovédnému
chovani, respektu vii¢i ostatnim,

si povidali s reditelkou a hlavni
dramaturgyni festivalu Zlatou

HoluSovou.

respektu vici vlastnimu zdravotnimu
stavu apod.

Do zacatku festivalu zbyva

necely meésic. Jaky je zajem mezi
navstévniky? Nezapomnéli na Colours
of Ostrava?

Nastésti nezapomnéli. Velka vétsina
téch, kteti si koupili vstupenku pred
dvéma, nebo dokonce tfemi lety, si ji
nechala na leto$ni rok. A zdjem

neustale roste.

Prozradite nam néco z programu? Na
koho se mizeme tésit, kdo je letos
nejvetsim tahakem?

Jak to u Colours of Ostrava byva, skvéld
budou nejen velkd jména z plakatd, jako
The Killers, Twenty One Pilots, Martin



Garrix ¢i LP, ale i koncerty ,mensich®
jmen. Ur¢ité dostojime tomu, co maji
nadi fanouici radi. Rikaji: ,,Sice jsem znal
z programu malo jmen, ale kdyz jsem ta
neznama slySel nazivo, hned jsem si je
zamiloval.“ Jsem hrd4 i na dal$i ro¢nik
mezindrodniho féra Meltingpot s mnoha
svétovymi osobnostmi. Mdm pocit, Ze
pravé po koronaviru a v dobé valky na
Ukrajiné je tfeba o svété okolo nas

i v nds mluvit a diskutovat.

A co néjaké prekvapeni, pomysiné
€so Vv rukavu?

To by nebylo piekvapeni, kdybych ho
prozradila. Ale mohu fict, Ze festival
zahiji ve stfedu na hlavni scéné soubor
nového cirkusu Cirk La Putyka se
studenty kyjevské cirkusové akademie,
kteti nasli v Praze utocisté pred valkou.

V Cesku pokraduije inflace a ceny
se zvedaji. Poznaji to i navstévnici
festivalu?

Je pravda, ze kviili dvojndsobnému
pfesunu terminu jsou ceny vstupenek
na urovni roku 2019 a ceny vstupt

a nakladi na drovni soucasné doby,
takze ekonomické ntizky se hodné
rozeviely. Budeme se ale snazit,

aby to navs§tévnik nepocitil nebo aby
zvy$eni cen odrazelo maximalné
aktudlni inflaci.

Na festival je vzdy napojena spousta
sponzort. Darilo se s nimi navazat
kontakt i pfes covidovou pauzu?

Neni to pro nas lehka situace. Covid i ne
uplné optimisticka situace ve spole¢nosti
se na opatrnosti partnert podepisuje.

O to cennéjsi je, Ze jak Heimstaden, tak

i dalsi velci partnefi s nami zGstavaji. Za
to jim patii velké diky.

Jak jste sama zminila, jednim ze
sponzorl je také nase spole¢nost
Heimstaden. Jaka bude letosni
podoba spoluprace?

Jsem moc rada, ze Heimstaden nabidne
nav$tévnikim noéni dopravu z festivalu
do Ostravy-Poruby, Havifova, Frydku-
-Mistku, Karviné a Orlové a ze se tak
po skonceni koncertti dostanou rychleji
a pohodInéji domi.
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Staré Mésto

Turisticka sezona je v plném proudu. Pokud
premyslite, kam o vikendu vyrazit s rodinou,

Bruntal

jisté ocenite nasledujici tipy na ty nejkrasnéjsi Rymafov Opava
rozhledny naseho kraje. Zahodte strach z vysek S ®
f nad Moravici

a prohlédnéte si krajinu z ptaci perspektivy!
Uvidite, ze z nadhledu je svét hezdi.

Fulnek

Blahutovicka rozhledna «

Pi

Jesenik

nad Odrou Stramberi
Pokud se vydate do okoli Novy
Blahutovického vrchu, urdité Jigin

se zastavte na zdejsi rozhledné.
Vyhlidka vznikla diky
projektu Silesianka a navstivit
ji mtiZzete teprve od minulého
roku. Véz je vysoka 27,5 metru
a je postavena z oceli a dreva.
V noci je rozhledna nasvétlena
a svym vzhledem vzdalené
pripomind raketu. Uvidite z ni
nejen Hostynské vrchy, ale
ijizni ¢ast Beskyd, Radhost
a ¢ast Vitkovskych vrcha.
Blahutovickd rozhledna je
volné pristupna.
Za spoluprdci dékujeme
Moravian-Silesian Tourism, s. r. 0.,
Wv;/w.mstourism.cz. l

‘ Foto: MS Tourism



.+ Rozhledna na Cviline

Uz kdyz se blizite ke Krnovu, nemtiZete pfehlédnout
kamennou rozhlednu, kterd se ty¢i nad méstem. Je
vysokd 28 metrii a v roce 1903 ji nechal vybudovat
Moravskoslezsky sudetsky horsky
spolek. Cvilinska vyhlidka je
nové zrekonstruovana a vidét
z ni mizete Radhost, Smrk
a Lysou horu. Zdpadnim
smérem pak lze spatfit .-~
vrcholky Hrubého Jeseniku
s Pradédem, Vysokou
Holi, Petrovymikameny
a Biskupskou. kupou. Za
navstévu steji i unikatni
poutni kostel Panny Marie
Sedmibol_eéiné. Rozhledna je
oteviena od dubna do fijna.
facebook.com/tozhlednakrnovevilin

Karvin
Orlova 2

Karvina-Doly
Ostrava

Repisté
Sedlisté

Tinec

Frydek-Mistek

Prasiva

Hukvaldy

Kuncice

Frenstat pod Ondfejnikem

Radhostém

Bila

“ Truba Stramberk

Nadhernou dominantou mésta Stramberk je ziicenina
hradu s vézi Truba. Valcovitd a zhruba 40 metrt
vysoka vyhlidka nabizi malebny pohled na méstecko

s naméstim pod hradem, vrcholy Kotou¢ a Bild hora,
na masiv Beskyd i takzvanou Moravskou branu.
Kamenna strazni véz byvalého hradu ze 13. stoleti je
opredend hned nékolika povéstmi. Béhem prazdnin je
otevieno sedm dni v tydnu. A nezapomeiite ochutnat
zdejsi specialitu - Stramberské usi!
www.stramberska-truba.info

_~Bolt
tower

Unikatn{ industrialni
ndstavba vysoké pece &. 1
_-se v ostravskych Dolnich
' Vitkovicich ty¢i do
vy$ky 80 metri. Kolem
sklenéného valce nastavby
se vine adrenalinova
stezka, pfi stoupani
vidite prihledy do prostor pod
sebou. Lavka pfipomina $§roubovici
a pojmenovani Bolt, v prekladu
z angliCtiny ,,$roub*, je vice nez
ptiléhavé. Pokochat se mtiZete vyhledem
na Vitkovice, Ostravu, ale i vzdalené okoli
s horizontem Beskyd. Pfi navstévé si nezapomerite dat néco dobrého
v kavarné na vrcholu véze.
www.dolnivitkovice.cz

.~ Rozhledna
Velka Cantoryje

Yy

Nachdzi se na nejsevernéj$im a nejvyssim
vrcholu Slezskych Beskyd. Postavend byla

v roce 2002 a nav$tévnikdam nabizi vyhled po
okoli z vysky 29 metrt. Zdolejte 118 schodi

a rozhlédnéte se po krasach okoli, z vyhlidky se
vam naskytne pohled hned do ti{ zemi: Ceska,
Polska a Slovenska. Pozor, turisté tu mohou
chodit jen po vyznacené hiebenové trase a na
vrchol se nedd dostat autem, pouze pésky.

www.cantoryje.cz

- Stezka Valaska

Jedine¢nd panoramaticka stezka Valagka je dlouha 660 metrt a polozena
ve vySce az vice nez 15 metri. Stezku korunami stromu najdete u horni
stanice lanové drahy na Pustevnach. Zajimavosti je, Ze stavbari pfi jejim
konstruovani pouzili asi 21 tisic $roubi, vrutii a dalsich spojnic. Podatilo
se tak vytvorit unikdtni

vyhlidku, jejiz soucasti

je takzvany himaélajsky

chodnik a sklenéna plosina.

Pokud se nebojite vysek,

vydejte se az do horntho

patra, do vysky 1099 metr

nad mofem. MuiZete z néj

dohlédnout na Jeseniky

i Velkou Fatru.

www.stezkavalaska.cz
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Ostravy

Historie méstské Casti Moravska Ostrava

a Privoz saha stovky tisic let do minulosti. Uz
tehdy si nasi prapredci vybrali toto Uzemi jako
zemi zaslibenou. A neni se co divit ani dnes,
kdy je soucasti slezskeé metropole.

Pomérné rozsdhlé azemi pri soutoku

fek Odry a Ostravice bylo od praddvna
vstupnim mistem Moravské brany. Zdejsi
doklady o pravékém osidleni se datuji
stovky tisic let hluboko do historie. Nélezy
z nedalekého vrchu Landek pochdzeji

z doby pred asi 300 000 lety. Moravska
Ostrava byvala kdysi samostatnym
meéstem. Od roku 1990 je véak méstskym
obvodem a spole¢né s ¢asti Privoz tvori
historické jadro dne$ni Ostravy. Na tzemi
1 353 ha Zije zhruba 40 tisic obyvatel.

Kdy ziskala malicka osada Moravska
Ostrava, ¢itajici nékolik obydli kolem
dnesniho kostela sv. Vaclava, statut
méstské obce, neni jasné.

Podobnou historii ma také nékdejsi ves
Ptivoz, kterd vznikla v mistech brodu
pres feku Odru a jejiz pocatky spadaji do
zacatku 14. stoleti. Bohata a prosperujici
Moravska Ostrava ji odkoupila roku 1555.
Mésto Moravska Ostrava mélo na
pocatku 17. stoleti asi 1 200 obyvatel. Bylo
vystavnim mistem celého okoli, o cemz

svédcilo 208 domu, radnice, kostel,
fara, $kola i $pital. Prosperita mésta
lakala k usazeni Slechtu z okolnich statkd
a panstvi, coZ je$té zvysilo jeho prestiz.
Dalsim dilezitym meznikem v historii
Moravské Ostravy byl nalez ¢erného uhli
v sousedni Polské Ostravé. V roce 1840
se tu zacalo s hloubenim dolu Salomoun
a o dva roky pozdéji jamy Karolina.

Za zminku stoji i zlom v déjinach Pfivozu
v roce 1847. Tehdy byla tato mald ves
napojena na zelezni¢ni trat Viden - Krakov
a dostala impulz k pfeméné malé
zemédélské visky v priimyslové mésto.
Dalezitym milnikem byl pak rozvoj
pramyslu a pfiliv finan¢niho kapitalu ve
druhé poloviné 19. stoleti, ktery umoznil
prestavbu celé Moravské Ostravy a Pfivo-
zu. Dokonceny byly vefejnd nemocnice
na Fifejdach, novy méstsky vodovod

a méstska elektrarna. V tomto obdobi
byla postavena i novorenesancni ka-
tedrala Bozského Spasitele, kterd patfi
k nejvétsim na Moravé. Nejvyznamné;jsi

a také nejdrazsi stavbou byla budova Nové
radnice, nejvétsi v republice. K dal$im
dominantam Moravské Ostravy patfi
Divadlo Jifiho Myrona, Divadlo Antonina
Dvotaka, Dim uméni a dalsi architek-
tonicky zajimavé stavby jako obchodni
domy, hotely, banky, sporfitelny a zalozny,
cirkevni a spolkové stavby. V soucasné
dobé sidli v Moravské Ostravé a Pfivoze
naptiklad rektorat Ostravské univerzity,
stejné jako nékteré fakulty VSB - Technic-
ké univerzity Ostrava. Najdete tu i oblibe-
né Divadlo Petra Bezruce, Komorni scénu
Aréna, Jandc¢kovu filharmonii Ostrava

a statni védeckou knihovnu.



Mesta, ktera neresila
dopravu, na to doplatila

O dilezitosti rozvoje
dopravni infrastruktury

jsme si povidali

s Miroslavem Svozilem,
namestkem primatora mésta
Ostravy pro dopravu.

Pro¢ je dopravni dostupnost

pro kazdé mésto jednou

z kliCovych oblasti?

Je dulezitd pro ekonomicky rozvoj,
urbanismus a rist. Mésta, ktera se

v minulosti branila rozvoji dopravy,

na to ¢asto doplatila. V lep$im pripadé
stagnaci, v hor$im pripadé tapadkem.
To ale neni pfipad Ostravy, kterd na
rozvoji dopravnich systémi pracuje
dlouhodobé a systematicky. Mezi
nejnovéjsi pociny patti schvalena
aktualizace planu mobility. Prosazujeme
tfi klicové stavby. Jsou to Severni

spoj, dokonceni treti etapy Mistecké

a druhy most pfes Odru mezi Pfivozem
a Petrkovicemi, ktery bude soudasti
silnice I/56 na Hlu¢in.

A kde vas nyni takzvané nejvic

tlaci bota?

V oblasti parkovani v centru mésta.
Situaci pomuiZe vyfesit vystavba nékolika
parkovacich domti a povrchovych
parkovist pod estakadami.

Kdybyste mél kouzelnou hllku a monhl
Ostrave vycCarovat nékteré projekty
hned, které by to byly?

Predev$im modernizace vozového
parku Dopravniho podniku Ostrava.
Tramvaje Skoda ForCity 39T, nové
elektrobusy, vyhledové vodikové
autobusy. N4§ dopravni podnik se
diky této modernizaci dostane na
technologickou $pici v rdmci Ceské
republiky. Pak by to bylo urychleni
vystavby vysokorychlostni Zeleznice
z jihu, od Prahy a Brna, a ze severu,

od Var$avy a Katovic. Zminit musim

i rekonstrukci Zelezni¢niho uzlu
Ostrava hlavni nadrazi od Svinova po
Hrusov a Ostravu stfed ¢i modernizaci
trati do Beskyd.

Je v néCem Ostravsko dopravné
specifické?

Ostrava je mésto na Jantarové stezce,
prirozené centrum logistiky, ktera

se stava jednim z klicovych odvétvi.

Je to velka $ance pro budoucnost

meésta i kraje. Obrovsky potencial

ma i budovany logisticky termindl

v pramyslové zéné Mosnov s vazbou na
mosnovské letisté.

A kde vidite region Ostravy dopravné
za dvacet let?

Bude dobudovana silni¢ni
infrastruktura, funkéni
vysokorychlostni trat na jih i sever,
modernizované hlavni nadrazi,

v provozu budou tramvaje do Karviné
a Orlové spojujici nové atrakce
pohornické krajiny a zoo, dojde

k dal$imu rozvoji tramvajovych

trati a novych technologii v méstské
hromadné dopravé, ptibudou
parkovaci domy v centru a letisté
Mosnov bude optimalné vyuzité pro
osobni i cargo prepravu.



Hlasime se ke
spolecenske
odpovednost

Nase spolecnost Heimstaden se zafadila mezi signatdre
evropské Charty diverzity. Podpis tohoto dokumentu je
dobrovolnym zavazkem zavadéni a podpory principt
diverzity, flexibility a inkluze na pracovnim trhu v zemich
EU. Mezi stévajici signatare, kterych je v CR uz vice nez
sto, jsme vstoupili na slavnostnim ceremonidlu 27. kvétna
v prostorach Poslanecké snémovny PCR. ,,Diverzita

a rozmanitost nas v souvislosti s péc¢i o klienty provazeji na
kazdém kroku. Prihlaseni se k principtim Charty diverzity
je prirozenym formélnim krokem, ktery nasleduje nasi
mnohaletou snahu pecovat o zranitelné skupiny najemniki -
at z hlediska véku, ptivodu nebo Zivotni situace. U¢ime se
individudlné rozumét kazdému klientovi, a proto nam tato
platforma dava velky smysl,“ fikd generalni feditel ceské
poboc¢ky Heimstaden Jan Rafaj.

Podrobnosti k nasim dal$im aktivitdm na poli spolecenské
odpovédnosti najdete na webu csr.heimstaden.cz/cz/
spolecenska-odpovednost.

Inspirace pro ostatni

Vzdy jsme pripraveni nabidnout pomocnou ruku tém, kdo
maji chut ménit prostor, ve kterém Ziji. V Orlové-Lutyni se
raduji z nové komunitni mistnosti vybavené reuse nabytkem.
Zdejsi obyvatele, klienty pobo¢ného spolku neziskové
organizace Portavita Orlovék, originalni prostor nadchl
natolik, ze se rozhodli zuslechtit také spole¢né prostory
chodby. Pod vedenim Sikovné designérky Olgy Michalské
vymalovali chodbu vskutku netradi¢né. Tuto renovaci jsme
samozrejmé také podporili a radi pomtiZzeme realizovat i
dalsi ndpady, které pomohou lidem citit se v nasich bytech
hezky. Dékujeme vSem, ktefi se zapojili s nami.

Festival v ulicich

Zazijte ulice plné hudby, tance a kultury. Letos poprvé na Hlav-
ni tfidé v Ostravé-Porubé. Tti dny plné zabavy, smichu a dobré
nalady ozivi mésto uz posledni ¢ervnovy tyden. Festival v uli-
cich nabidne navs$tévnikiim od patku 24. do nedéle 26. cervna
zcela zdarma bohaty program s hudbou, divadlem a dal$i zaba-
vou. Zahaji ho oblibena ostravska kapela Nedivo¢. Nasledujici
dny se na hudebni scéné na AlSové namésti vystridaji hudebnici
z Kanarskych ostrovii, Kanady ¢i Australie a prilehlé dvory
ozivi buskingova vystoupeni akrobatii, Zongléra ¢i kouzelniki.
Nebudou chybét ani oblibené festivalové privody nebo zébava
pro déti, kterym bude patfit cely kruhovy objezd s lunaparkem
MansterVille. Vice na www.artandlifeostrava.cz



Shakespeare
na severu Moravy

Letos$ni, jiz 15. ro¢nik festivalu Shakespearovské O =
slavnosti v Ostravé bude nejvétsim v historii. Léto M d

zahdji 18. ¢ervence premiéra komedie Sen noci UJ O m Ov
svatojdnské se Zuzanou Ri¢afovou a Tomasem Dastlikem 0 v

v hlavnich rolich. Dale vés ¢ekd nové nastudovani b rzy \V nove M Kabate
jedné z nejhranéjsich Shakespearovych her Macbeth

s Lenkou Krobotovou a Markem Némcem. Z minulych Snazime se neustéle zlepSovat a tyka
let pak uvidite skvélé komedie Boute a Zkroceni z1é ] oy ] 2

zeny a nebudou chybét ani popularni Hamlet ¢i Zimni se to i nasi aplikace a weboveho

pohédka. Na své si piijdou také piiznivci hudebnich rozhrani MUj domov. Co nevidét se

projektii. Program obohati Koncert pro Mr. Shakespeara, mtiZete t&3it na ieiich novv vzhi
kde se v doprovodu Kapely osamélych srdci Williama uzete tesit na jeich novy ed.

A Mdj domov

Shakespeara predstavi populdrni osobnosti sou¢asné : Ry 2 il

hudebni a divadelni scény, naptiklad Jitka Cvancarova, - Na jejigl{fungonvéni se ale nic neméni a vy mtiZzete Muj
Katefina Pechova, Richard Tesarik, Miroslav Etzler, domov stale nerusené vyuzivat. U jste vyzkouseli tieba
Vendula Ptihodova, Peter Pecha, Jan Sklenaf a dalsi. rezervacni systém ke smluvent schiizky na nejblizi

Vice na www.shakespearova.cz pobocce klientského centra? Rychle a prehledné si navolite

vhodny termin, predvolite oblast, které se va$ pozadavek
tykd, a osobné pak uz jen dotesite nezbytné nalezitosti.
Mimo jiné miZete rezervaci on-line také zrusit. Do
e-mailu vam totiZ dorazi nejen potvrzeni zvoleného
terminu, ale také odkaz pro pfipadné zrudeni rezervace.

Granty pro ty, kdo
chtgji lepsi zivot

Mite skvély napad, ktery pomuze k lep§imu Zivotu nam
vSem? Do 16. ¢ervence si mtizou klienti byt i nebytovych
prostor Heimstaden zazadat o grant ve vysi az deset

tisic korun. Penize museji sméfovat na podporu talentu
vaseho nebo vasich déti, na predmét nebo akci, jez zlepsi
Zivotni prostfedi a sousedské souziti nebo zatraktivni
vefejny prostor. Prostredky lze ziskat i pro neziskovou
organizaci, ve které aktivné plisobite.

Vice informaci véetné formulafe najdete na nasem webu
csr.heimstaden.cz/cz/programy/klientske-granty.
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Jdrzte
namet
Naroda

Na navstévniky nasich komunitnich center Ceka novy
vzdeélavaci program. Neziskova organice Post Bellum pro
neé pripravila sérii aktivit vénovanych novodobé historii
Ceskoslovenska a Moravskoslezského kraje. Projekt
Setkani s Paméti naroda vznikl na zékladé dohody mezi
Post Bellum a spolecnosti Heimstaden.

Projekt Pamét naroda shromazduje
svédectvi pamétniki ceskoslovenskych
déjin - vzpominky hrdint, ktefi

prosli druhou svétovou valkou, prezili
holokaust ¢i komunistické lagry, téch,
kdo vzdorovali rezimu po okupaci

v roce 1968, ale také paméti obycejnych
lidi prinasejicich svédectvi z historie
jejich mésta, obce nebo kraje. Pres
komplikace spojené s pandemii natocili
dokumentaristé za posledni ¢tyti roky
ptibéhy témér dvou set pamétniki

z na$eho kraje, které najdete na webu
Paméti naroda.

Aktivni prace ¢lenti Post Bellum tim
samoziejmé nekonci. Pobocku této
neziskové organizace najdete nové

v prostorach patficich spole¢nosti
Heimstaden v centru Ostravy. ,,Aktudlné
se snazime hledat cenna svédectvi lidi
narozenych pred druhou svétovou
valkou. Bohuzel takovych pamétnika
ubyvd. Soudasti projektu je i nase
spoluprace s Heimstaden a komunitnimi
centry v Porubé, Havifové a Karviné,”
uvadi feditelka Paméti ndroda

v Moravskoslezském kraji Ida Simonova.
Jeji slova podtrhuje vyjadfeni
generalniho reditele Heimstaden Czech
Jana Rafaje: ,,Velmi si vazime toho, co
Post Bellum déla. Zn4t svou historii

a aktivné o ni mluvit a pfemyglet je velmi
dulezité i pro pochopeni soucasnosti.

V nasich bytech bydli tisice pamétnikd,
a to jsou dalsi tisice unikétnich pribéhda,
které by ur¢ité nemély zapadnout.”
Projekt nazvany Setkani s Paméti
naroda se v nasich komunitnich
centrech rozjede jiz letos v zari.
Navstévnikim nabidne promitani
autentickych svédectvi pamétnikd,
dokumentdrnich filma z produkce
Post Bellum a Ceské televize,

besedy s jejich tvirci, historiky

i samotnymi aktéry. ,,S podobnymi
projekty mame mnohaleté zkuSenosti
a vime, Ze jsou u vefejnosti velmi
oblibené. Pfed pandemif jsme mivali

i stovky navstévnikd na jedné akci.

K tomu se chceme vratit a véfime,

ze v komunitnich centrech Archa

a Ludina se to také podafi,“ dodava

|_pamét'
naroda

Nedejte
zapomenout

Chcete se

i vy podélit

o sviij pribéh?
Pamétnici, jejich
pribuzni nebo
zndmi mohou
psdt na e-mail

tomas.netocny@
postbellum.cz.

Kontaktovat nds miizete

i prostiednictvim facebookového
profilu Pamét ndroda
Moravskoslezsky kraj. Podrobné
informace a kontakty najdete také
na webu www.postbellum.cz.
Veskery natoceny materidl

i digitalizované archivy jsou
pamétnikiim a jejich rodindm

k dispozici zdarma.

hlavni dokumentarista Paméti

naroda v Moravskoslezském kraji
Tomads Netocny.

Vzpominky pamétniki se nataceji

v audiovizudlnim studiu v Ostravé,
ptipadné pfimo u nich doma.
Digitalizuji se jejich archivni fotografie,
dokumenty a historické zdroje.
Nahravky s veskerymi materialy se pak
ukladaji do archivu Paméti naroda.
Natéaceni jednoho pamétnika obvykle
probihd minimalné v priabéhu dvou
setkani, ve dvou rtiznych dnech.



Pribéhy, které vas
vezmou za srdce,
podle Tomase
Netoc¢ného

Gertruda

Milerska

Velmi silny je naptiklad

ptibéh Gertrudy Milerské,

za svobodna Lachsové. Na-

rodila se 26. ledna 1933 v Ttinci. Otec
Ferdinand byl Zid ptivodem ze Lvova,
matka Helena katolic¢ka polské narod-
nosti. Manzelé méli destnikarskou
dilnu a obchod. Poté, co Némecko roku
1939 napadlo Polsko a zabralo Té$in-
sko, odvlekli nacisté Ferdinanda Lachse
do Osvétimi a tam ho zavrazdili. Matka
pak do konce valky schovavala Gertru-
du a jeji starsi sestru Hanne ve sklepé.
Jeji znamy zaridil, Ze z matriky zmizely
krestni listy dcer. Helena Lachsova
pracovala v Tfineckych zelezdrnach

a chodila pomahat k sedldkim, aby déti
bez potravinovych listkd uzivila. Ve
sklepé se naucily ¢ist, psat i poditat.
Gertruda $la poprvé do $koly, kdyz

ji bylo dvanact let. Pracovala rovnéz

v Ttineckych Zelezarnach a vénovala

se riiznym sportéim. Uspésné zavodila
v plavéani, kanoistice a v béhu na lyzich.

Frantisek

Valosek

Vybornym vypravé-

¢em je také fotbalista

Baniku Ostrava, olympi-

onik a reprezentant Fran-

tiSek Valo$ek. Narodil se roku 1937

ve Frydku-Mistku, kde prozil i konec
valky a zadinal s fotbalem. Nevypravi
pouze o slavné éfe Baniku na Bazalech
nebo olympiddé v Tokiu roku 1964. Do
detailu si vzpomind na udélosti z konce
valky, odsun Némct, padesata léta, kdy
komunisté zavfeli jeho otci kovarnu,

v niz koval sedldkim z okoli koné. Vy-
pravéni z doby, kdy se v Dé¢iné vyucil
lodnikem a plavil se po Labi na ifech
do Hamburku, trva dvé hodiny a je
nesmirné zajimavé.

Prazdniny
s komunitnimi centry
~ spolku AktivSen

16. 8. - vylet na Hukvaldy
23. 8. - vylet na haldu Ema
za¥i — Rozlouceni s 1étem — komunitni
akce s programem
Provozni doba: ttery a ¢tvrtek
od 14 do 17 hodin

7. 7. — taborové aktivity v prirodé
12. 7. - Botanickad zahrada — Otakar
Potyka — Orlova-Lutyné

14.7.a 21. 7. - odpoledne plné her Provozni doba: kazdy vSedni den
19. 7. a 28. 7. - odpoledni grilovani v odpolednich hodinach
26. 7. — Maugliho ran¢ v Bohuminé
2. 8. - taborové aktivity v prirodé 12. 7. - bowling
4. 8. - zerotinsky zamek v Novém Ji¢ciné ~ 15. 7. — Cestovatel AktivSen - vylet do
7. 8. - 13. 8. - lazensky pobyt Luhacovic
v Piestanech 19. 7. - plaveme pro zdravi (koupalisté)
16. 8. — Kotulova dfevénka 28. 7. - zdravotni prochazka po
18. 8. a 25. 8. — taborové aktivity Zermanicich a okoli
v prirodé 30. 7. - Cesko jde spolu na piknik -
23. 8. - odpoledni grilovani komunitni aktivita na podporu
30. 8. - Archeopark Chotébuz-Podobora socidlniho bydleni a sousedstvi
5. 9. — vyhodnoceni prazdninovych Turisti AktivSen - Komorni Lhotka —
tabornickych aktivit Godula, Ondrejnik
a predani cen 2. 8. - bowling
6. - 8. 9. — turisticko-relaxa¢ni pobyt 16. 8. - plaveme pro zdravi (koupalisté)
v penzionu Sance - Frydlant 25. 8. - zdravotni prochdzka po Horni
nad Ostravici Suché a obéd v restauraci U Lesa
za¥i — Rozlouceni s létem — komunitni Turisti AktivSen - Severka + Skalka:
akce s programem bortvkové hody, Roznov

pod Radhos$tém, Jurkovic¢ova
rozhledna, zticenina hradu
Roznov
Cestovatel AktivSen — Olomouc: Svaty
Kopecek, zoo
za¥i — Rozlouceni s létem — komunitni
Provozni doba: ttery a ¢tvrtek akce s programem
od 15 do 18 hodin

Kazdé utery dopoledni vychazka Vice informaci a pravidelny mési¢ni
12. 7. - dfevény kostel sv. Katefiny program najdete na webu aktivsen.cz,

v Hrabové Facebooku jednotlivych komunitnich
19. 7. - zdmek Frydek-Mistek center (i nds navstivte osobné
26. 7. — rozhledna Hostalkovice v KC v Ostravé-Porubé, Karviné
2. 8. - vylet do ZOO v Ostravé a Havitové.
9. 8. - vylet do hosptdky U Rostaka

(na Zebra)



Moravska kuchyné je dnes
brana jako neoddélitelna soucast
té Ceskeé. Existuje ale mnoho
pokrmd, které jsou typické pravé
pro severni Moravu. Region
hranici s Polskem, a tak neni
divu, ze se odtud inspirace
vloudila i do mistni kuchyné.
Ovocné polévky zna aspon

~z vypraveni snad kazdy. Podobné
je to i s jidlem zvanym bigos.
Maso s dvojim druhem zeli si

- s sebou bravali formani i lovci,
aby je zahralo pri jejich putovani

~daleko od domova.

Halecky

- 320 g hladké mouky

- 600 g brambor typu C
- 100 ml mléka

- 3 vejce

- stil

Ve velkém hrnci pfivedeme k varu osolenou vodu. Pridat
muiizeme i $petku mouky, halecky diky ni ziskaji hladky
povrch. Oskrabané brambory nastrouhame najemno

a vytla¢ime prebyte¢nou vodu. Zalijeme mlékem, priddme
vejce, stil a mouku a diikladné prohnéteme. Z polotuhého
tésta rychle tvarujeme knedli¢ky o praméru ¢tyfi az Sest
centimetrd, které vhazujeme do vrouci vody a vafime,
dokud nevyplavou na povrch.

Podavame s orestovanou cibulkou.

Mmas /tlfl/ I:{tflecky miizeme tc}ke plnit sezonnim ovocem, jako jsou tiesné
¢ijahody, a na zavér omastit a posypat cukrem.

“—g*
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Bigos

-2 1zice sadla - 4 17ice rajského protlaku
- 100 g Speku - 2 hrsti susenych hub

- 1 velka cibule - 500 g cerstvého zeli

- 2 paprikové klobasy - 2 hrsti susenych $vestek
- 11zicka kminu - 250 ml bilého vina

- 500 g veprového masa - sl a mlety pept

- 500 g uzeného bucku - 500 g kysaného zeli

- 5 bobkovych lista - majoranka

- 1 1zice mleté sladké papriky

Vsechny ingredience, které 1ze kréjet, nakrdjime na kousky.
Ve velkém hrnci rozpustime sadlo a vypeceme na ném $pek.
Pridame cibuli, nechame zesklovatét a osmahneme klobasu,
zasmahneme kmin, pfiddme pokrajené maso a orestujeme.
Po chvili pfidame bobkovy list, mletou papriku a rajsky
protlak. Ve opét orestujeme.

Houby, pfedem namocené ve vodé, vlijeme i s tekutinou

do hrnce. Ptihodime Cerstvé zeli, Svestky, prilijeme bilé
vino a dochutime soli a peptem. Pfiklopime pokli¢kou

a nechame zvolna varit az tfi hodiny.

Zhruba hodinu pred koncem vateni ptidame kysané zeli.
Na zavér bigos dochutime majorankou, pripadné jesté
dosolime a opeprime.

Cernd omadcka s plickami

- 500 g veprovych plicek - 2 bobkové listy

- stil - nové koreni

- 2 mensi cibule - cely ¢erny pepr

- 1 mrkev - 100 g $vestkovych povidel
- 1 petrzel - 10 g perniku na strouhdni
- 11zice sadla - 10 g hladké mouky

- 300 ml ¢erveného vina

Plicky ocistime, rozptilime a nechdme pul hodiny méacet
ve studené vodé. Potom je vlozime do hrnce s horkou vodou,
osolime a vafime domékka.

Cibuli, mrkev a petrzel nakrajime na malé kosticky.

Na hlubsi panvi je na rozehratém sadle orestujeme
dohnéda. Pridame vino, dva bobkové listy, nékolik kuli¢ek
nového korteni a pepre. Jakmile se vino ¢aste¢né vyvari,
primichame povidla a nechame alespon ptl hodiny
probubladvat. Nakonec zahustime trochou nastrouhaného
perniku a mouky.

Uvarené plicky nakrdjime na malé kousky. Pridame

je do omacky a nechame jesté par minut provarit.
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Nejen
nazev fejetonu
Jana Nerudy, ale také
kazdodenni otazka vétsSiny
Z nas. Kam s odpadem?

Do specialnich kontejnerd,
nebo do popelnic na smésny
odpad? Ukazeme vam,
ze tridéni odpadu je
vlastné hracka.




ELEKTRO

Kupujete novy spotrebic a fedite, co

s tim starym? Zatizeni nerozebirejte,
odevzdejte ho pokud mozno kompletni.
Ze spottebicti nevyndavejte zabudované
akumulatory
a obrazovky
ani monitory
nerozbijejte,
mohou
obsahovat
nebezpecné
tézké kovy.
Také se
zamyslete, zda
funkéni spotiebié

neudéla radost nékomu dal$imu. Zkuste
ho prodat nebo darovat. Pokud ho
nikdo nechce, vezméte stary spotiebi¢

k ndkupu nového a odevzdejte ho

v prodejné. Jedinou podminkou je, Ze
stary spotfebi¢ musi byt kompletni,
nerozebrany a nesmi byt vyrazné
znecistén. Vyslouzily elektrospotiebic
muzete také bezplatné odevzdat

v nejbliz§im sbérném dvore. V pripadé
malého elektra lze vyuzit i specialni
kontejner. Vyslouzild zafizeni si mizete
rovnéz nechat bezplatné odvézt ptimo

z domova sluzbou www.budliny.cz.

SKLO

Ciré sklo patti
do bilych
kontejnert,
barevné sklo
do zelenych.
Pokud u vés v okoli

neni sbér skla oddélen, pak vhazujte
sklenény odpad do spole¢nych

nadob. Sklenéné obaly by mély byt
prazdné. Obsah z nich idealné vytrete,
vyskrabejte nebo vyplachnéte. Drobné
znecisténi vsak stejné jako u plastu
nevadi. Pti tfidéni také nemusime
sundavat vicka ani etikety. Na tabulové
sklo je urcen bo¢ni podlouhly vhoz.
Vétsi mnozstvi pak odvezte do
sbérného dvora. Do kontejnerti na sklo
nepatii porcelan, keramika, termosklo
(napriklad zapékaci misy a varné
konvice), autosklo, zrcadla, draténé
sklo ani teploméry atd.

PLAST

Do kontejnert na plasty mtizete
vyhazovat folie, sacky, plastové tasky,
seslapnuté PET lahve, plastové obaly
od pracich a kosmetickych ptipravki,
kelimky od jogurtt, mlé¢nych vyrobkd,
balici félie od spottebniho zbozi,
plastové obaly na CD a dalsi vyrobky.
Nikdy v$ak do kontejneru nevhazujte
mastné obaly se zbytky potravin nebo
disticich pripravkd, obaly od Ziravin,
barev a jinych nebezpeénych latek,
plastové vodovodni trubky, zbytky
podlahovych krytin (napt. lino) ani
pneumatiky. Casto diskutovanym
tématem jsou kelimky a jejich
vymyvani. Drobné znecisténi obalt
nevadi. Staci, kdyz potravinu dtikladné
dojite nebo poradné vyskrabete. Dalsi
otazkou jsou sacky

uvnitf potazené

st¥ibrnou folii, -

ktera vypada
jako kovova.
Dilezitym
voditkem jsou
v takovém
ptipadé znacky
na obalu.

“
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KOV

Kontejnery na kovovy odpad jsou
urceny predevsim k tfidéni drobnéjsiho
kovového odpadu. Proto tam patfi tieba
napojové plechovky, konzervy, kovova
vic¢ka z lahvi... Hlavnim mistem pro sbér
rozmérnéjsiho kovového odpadu jsou
sbérné dvory a vykupny surovin. Stejné
jako jiny odpad by kovové obaly mély
byt beze zbytku obsahu. Pokud to jde,
zkuste velikost tfidéného odpadu trochu
zmensit, naptiklad seslapnutim nebo
zméacknutim. Pozor, do téchto kontejnert
nepatfti plechovky od barev a lakd, spreje
a tlakové nadobky se
zbytky obsahu,
( obaly od
) nebezpecnych
~ latek a tézké
[ - nebo toxické
kovy, jako jsou
olovo ¢i rtut.

PAPIR

Papirové

krabice

a dalsi

druhy

papirovych

obalti je

dulezité vzdy

seslapnout

nebo sefezat

tak, aby ve sbérnych nadobach
zabiraly co nejméné mista. Obalky

s plastovou bublinkovou f6lii mtzete
vhodit do specialniho kontejneru
jen v pripadé, Ze se vam podari

od sebe vrstvy papiru a plastu
oddélit. Papirové obalky s féliovym
okénkem stejné jako sesity s mékkou
vazbou, noviny a ¢asopisy resit
nemusite. Ani kovové sponky

v tomto pripadé nicemu nevadi.
Naopak u knih pozor na pevnou
vazbu. Tu je potfeba oddélit od zbylé
casti. Tridit 1ze také plata od vajec

a rulicky od toaletniho papiru. Do
tfidéného odpadu nepatii fotografie,
které obsahuji chemické pfimési,
jednorazové kelimky potazené
plastovou vrstvou ani papiry

s povrchovou upravou (voskovanou,
kiidovou, flitrovou atd.). Déle

sem nepatfi actenky tisténé na
termopapir, papirové kapesnicky,
ubrousky, a uz viibec ne jejich
vlhéené varianty.

KARTON

Népojové
kartony jsou
z vice nez

75 % z velmi
kvalitniho
papiru, ﬂ
proto je

dulezité je

tridit. Tak jako

v ptipadé jinych

druhti odpadi i tady

plati, Ze obaly by mély byt fadné
vyprazdnéné a seslapnuté.
Vicka u napojovych kartontt
ni¢emu nevadi.


http://www.budliny.cz/

o Bavi se cela rodina

X

X

\/zhuru na prazdniny

Nudit se béhem léta nebo nechat zahalet nase chytré hlavicky by byla velka Skoda.

p: oS
aEEA
FQE

18

Jsou obrazky kazdy jiny, nebo dokazete najit
dva, které jako by si z oka vypadly?

Mlsani se obéas nevyplaci. Najdéte deset
malickosti, v kterych se tyto dvé ilustrace lisi.

e

Pta¢i mamy maji napilno. Jejich akolem je co nejdfive nakrmit
mladata. PomuZete jim najit cestu?

Jedna, dvé, cyklista
jede. Pohar pro
vitéze bude vas,

kdyz od ¢isla jedna
postupné doputujete
az ke stovce.

Maly Karlik se ztratil

v lese. Na vis je, abyste

mu poradili, ktera cesta
vede za jeho kamarady

taborniky.
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O TRI POUKAZKY

DO KAUFLANDU

Immanuel Kant byl némecky filozof, jeden z nejvyznamnéjsich
evropskych myslitelti. Tajenkou je dokonceni jeho citatu:

»Proti trampotiam Zivota dal Bith ¢lovéku TAJENKA.“

Tajenku zaslete formou SMS na ¢islo

725 522 479. Zatadime vas do slosovani o tfi poukazky do

Kauflandu. Kazda poukdzka ma hodnotu 1 000 K¢. Do SMS
napiste své jméno a prijmeni. Zpravy posilejte do 31. 7. 2022.
Pravidla soutéze najdete na strankdch heimstaden.cz.

Zdenka K., Ostrava-Zabieh; Bedfich W., Karvina - Nové Mésto;
Martina L., Havirov.
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@ Design

KAyz méené
znamena vice

Skandinavsky design se stal v poslednich letech trendem
po celém svéteé. Inspiraci v ném hledaji architekti, designéri
i modni navrhari. Je jednoduchy, funkeni, nadcasovy.
Seznamte se s jeho zakladnimi principy, zamilujete si ho
stejné jako my.

Design typicky pro Dénsko, Svédsko
a Norsko kombinuje prvky, které

se snazi trochu zpfijemnit Zivot

v drsném podnebi severni Evropy.
Zejména v zimé, kterd je pro
Skandindvce dlouha a ponura, je
zapotiebi vnést do interiéru trochu
lehkosti a svétla. Seversky design ma
proto nékolik typickych atributd,
jako jsou minimalismus, pfirodni
materialy, svétlé barvy, jednoduché
linie a maximalni funk¢énost. Mezi
nejcastéji pouzivané materialy patfi
svétlé drfevo, vina, bavlna a len. Nejde
vsak jen o design jako takovy. Dutlezité
je ispojeni s pfirodou.

Pokud vas skandinavsky styl chytil
za srdce, stadi se ridit nékolika malo
doporucenimi a vykouzlite domov, kde
je radost zit. A rozhodné kvuli tomu
nemusite vysat své bankovni konto.



S barvami i bez

At uz mate byt v jakémkoli stylu,
barvy tvofi jeden z nejdulezitéjsich
prvku. Ve skandinavskych interiérech
prevazuji svétlé a vzdusné tény, které
dokazou opticky zvétsit i mensi
mistnosti nebo severné orientované
pokoje. Tohoto dojmu docilite pomoci
neutralnich pastelovych odstini.
Pokud chcete ptidat vice barvy, zvolte
svétle modrou, tlumené zlutou nebo
razovou.

Regenim miize byt i novy styl, kterému
Skandinavci propadli zcela nedévno.
Nazyva se ,dark eclectic” a je pravym
opakem svétlych interiéru. Je plny
intenzivnich tmavych odstin, jako

je lesni zelena, bourkové Sedd nebo
modré barva soumraku. Ty vychazeji

z dramatickych barev severské prirody.

V jednoduchosti
je krasa

Nabytek v nordickém stylu ma
jednoduché, ¢isté linie a je vyrobeny
prevazné z prirodnich materiald.
Dilezité je jeho rozmisténi. Nékteré
kousky by se mély stat ustfednim
prvkem v mistnosti. Centrem obyvacich
pokojt byvaji kfesla, sedacky nebo
pohovky slouzici primérné k odpocinku.
V loznici je to pak velka pohodlna postel

a v jidelné prostorny dievény stil s Zidlemi.

Nebojte se hravosti. Tfeba u zminénych
zidli se nedrzte nazoru, Ze véechny

museji byt stejné. Naopak. Pfi zafizovani
mistnosti zkratka premyslejte jako kurator
v galerii. U kazdého kusu nabytku zvazte,
zda je pro prostor prinosem. Pokud si tim
nejste jisti, danou véc nepofizujte.

Zaplava polstarku

Existuje jeden kli¢covy rozdil mezi
severskym designem a klasickym
minimalismem. Utulnost. Zatimco
italsky moderni interiér mize piisobit az
chladnym dojmem, skandinavské byty
jsou teplé a prijemné. K tomu prispivaji
pfedevsim textilie. Byt zutulnite pomoci
polstarka a mékkych dek a nezapomerite
ani na kozesiny. Koberce po celé plose
pokoje se v severskych zemich nikdy
neujaly. Zvolte misto nich radéji kusové
koberce a bé¢houny.

O krok napred

Skandindvciim nezdlezi pouze na
krdsnych interiérech, klicovd je pro
né také otdzka ekologie. Ve stiedu
jejich pozornosti je naptiklad drevo,
které musi byt idedlIné opatieno
certifikdtem FCS. Ten zarucuje, Ze
drevo pochdzi z ekologicky setrného,
socidlné prospésného a ekonomicky
Zivotaschopného zdroje. Spolecnosti,
které tento certifikdt obdrzi,
napomdhaji chrdnit ohrozené
a devastované lesy. Dalsi kapitolou
je recyklace a upcyklace nabytku.
Zkuste nevzhledny nocni stolek
povysit na designovy kousek novym
trendy ndtérem! To, co jiz zcela urcité
nevyuZijete, nabidnéte zndmym nebo
prostrednictvim stdle oblibenéjsich
swapii - novodobych vyménnych
obchodii - treba na www.swapuj.cz.
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Tvorte s nam

N/ /1 1\ 7/

orjemne]si
domovy

Jisté nam date za pravdu, ze domov neni jen misto
za dvermi vaseho bytu. Prilemny pocit z prostredi,
kde Zijeme, pomaha vytvaret i upravené okoli domu
a spolecné prostory. Zkuste spolec¢né s nami udélat
dalsi krok kupredu.

Vazime si kazdého, kdo chce délat

néco navic. Proto jsme také spustili
program s ndzvem Svépomoc. Stoji za
nim technické spréva Heimstaden a je
ruku k d11u a zasadit se 0 budovam
pfijemnéjsich domovt.

V prvni fazi jsme klientim poskytli
soucinnost pti vyklizeni spole¢nych
prostor, jako jsou ptidy a sklepy, p1i uklidu
okoli domt, pfi malovani a natérech ve
spole¢nych prostorach nebo pti udrzbé
pozemkil. Aktivnim zdjemciim v takovém
pripadé nabizime doddni kontejnerd,
materialu, nafadi, ochrannych pracovnich
pomiicek a podobné.

Dalsim dilezitym krokem je péce

o zahradky pfed domy a u pristuptl

k domtim. Stejné jako ve vySe zminénych
ptipadech vam radi doddme nezbytny
material a nafadi, predev$im zeminu pro
rostliny a kefe, mul¢ovaci kiru, netkané
textilie, dekorativni oblazky, sazenice
kvétin a ket ¢i nafadi pro zahradni prace.
Nase plany na rozvoj programu tim
samoziejmé nekondi. Stale Castéji se ze
strany klientt objevuje zdjem o svod
destové vody do sudi na zalévani
zahonkd. V planu tedy mame pilotni
projekt, o jehoZ spusténi vas budeme



Od spusténi programu Svépomoc,
tedy od roku 2020, se do néj
zapojili klienti z celkem
242 vchodii. Konkrétné to
znamend 100 piistavenych

kontejnerii, 116 zakdzek na doddni
zahradnickych potteb, jako jsou
kvétiny, hlina, mulcovaci kiira
nebo ndradi, a 26 zakdzek na
doddni potieb pro malbu a ndter.

zav¢as informovat. Mimo tento projekt
jsme zatim realizovali tfi zakdzky na
dodéni nadob na destovou vodu a ztfizeni
vyklopné odbocky na destovych svodech.
Jak ukazuje nase dvouletd zkus$enost,
program Svépomoc mé dalsi pfidanou
hodnotu: lidé, ktefi se aktivné Gcastnili
zvelebovani svych domt a jejich okoli,
vice dbaji na to, aby jejich prace nepftisla
vnived. Své ,,dilko” si vice hlidaji a brani
ho pred vandaly.

Vérime, Ze spole¢nym usilim se nim
nase pritelské domovy podati udélat jesté
hez¢im mistem pro Zivot.

Chcete se také zapojit? Ozvéte se ndm

na e-mail info@heimstaden.cz nebo
telefon 800 111 050.

CLJ Rozhovor
00
~MM

1 7/
Lide se na
me obrace]
/ 1
Se svymi
7/
poroblemy
Ing. Zdenéek Nytra je nejen zapalenym hasiCem, ale
predevsim senatorem. Trapi vas zdanlive neresitelne

problémy? Jednou z cest k ndpravé mize byt osobni
schlizka v jeho ostravské kancelari.

Na svych webovych strankach mate uvedeno, Ze se na vas mize kdokoli ob-
ratit s otazkami. S ¢im dokazete lidem v Moravskoslezském kraji jako senator

pomoct? Jaké dotazy resite nejCaste;ji?

To nemohu nijak jednozna¢né specifikovat. Kazdy dotaz je o néé¢em jiném. Lidé se

na mé vétSinou obraceji se svymi osobnimi problémy. Prichdzeji ale také s konkrét-
nimi ndmeéty, napriklad na ptidni vestavby v bytovych domech.

Kromé funkce senatora plsobite také ve vedeni Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy
a Slezska. Mate jesté Cas na klasickou praci hasice?

Praci hasice, jak si jej predstavuje vefejnost, tedy s hadici a proudnici v ruce, jsem
opustil davno. Uz na pozici feditele hasici $lo o fidici a manaZerskou ¢innost, a to
iv pfipadé mimoradnych udélosti. V ramci sboru dobrovolnych hasi¢t dnes zastu-
puji Ceskou republiku v celosvétové organizaci CTIF. Ve vedeni Sdruzeni hasi¢t
Cech, Moravy a Slezska se snazim pomoci s legislativou a organizaci jednotek pozar-
ni ochrany. A pak se je$té vénuji pozarnimu sportu, ale také jiz jen jako funkcionat,
ptipadné organizator mezindrodnich soutézi.

Moravskoslezsky kraj se rozhodl seniordim nad 65 let rozdat detektory CO,

a hlasiCe pozaru. Vitate tento krok?

Zcela urcité. Tuto aktivitu jsme okoukali v zahrani¢i a je$té za mého pusobeni

ji vyhodnotili jako velice potfebnou a uzite¢nou. A nejedna se pouze o seniory.
Hlasi¢e mohou zachrénit Zivot v podstaté komukoli. P¥itom je to velice jednoduché
a nenarocné zafizeni, které zaznamend vznikajici pozar nebo zvyseny vyskyt CO,

a vyraznym zvukovym signalem na to upozorni obyvatele bytu ¢i rodinného domu.
Jeho potizeni stoji jen par stokorun.

DalSim pocinem kraje je tzv. SOS tlacitko, které pomaha v krizovych situacich.
I to je velice uzite¢né zatizeni, které je napojeno na dispec¢ink Méstské policie Ostra-
va. Velké mnozstvi seniori je ve svych bytech samo a v pfipadé padu, nahlé zdravot-
ni indispozice, ¢i dokonce prepadeni si miize pomoci tlacitka privolat pomoc.

23



24

To jsme my \ I

enka a

_ukackova

Jednim z pilifd nasi spolecnosti je spokojenost
klientd. V okamzZiku, kdy se prece jen

objevi problém, at’ uz technického nebo
administrativniho razu, je ddleZité mit se na
koho obratit. Jednou z nejpovolangjSich je

v tomto pripadé Lenka LukaCkova, referentka
klientského centra v Karviné.

Pani Lenka Lukackova u nas pracuje od roku 1991, tedy neuvé-
fitelnych 31 let. Heimstaden i klienti se tak mohou opfit o jeji
opravdu dlouholeté a nenahraditelné zkusenosti. I kdyz vystii-
dala postupné nékolik pozic, po celou dobu své kariéry je s vami
klienty v kontaktu. V prvnich letech pod nagimi kfidly méla na
starosti péci o byty. Naplni jeji prace byla predev§im administra-
tiva, opravy, pfedavky bytti a kompletni fedeni pro klienty.

Od roku 2009 pak pracuje jako referent klientského centra Karvi-
na - tym lidr. Kromé Karviné ma se svym tymem na starosti i spa-
dové oblasti Orlova, Petivald, Bohumin, Doubrava a Rychvald.
Béhem piisobeni u ns se setkala s celou fadou hlubokych lidskych
ptibéhi. Nikdy nezapomene na ptipad Zeny, ktera se na klientské
centrum obratila s Zadosti o podklady pro vyfizeni prispévku na
bydleni. Lenka Lukackova diky svému empatickému pristupu

po chvili zjistila, Ze klientka m4 desetiletou dceru s rakovinou

a jako samozivitelka je zna¢né zatizena naklady na lécbu,
dojizdéni do Brna za lékafi a dal$imi vydaji spojenymi s péci

o nemocné dité. Pripad této Zeny proto zacala fesit s dal$imi
oddélenimi a spole¢nymi silami se pro ni podafilo zajistit
poukazky na zdravotni pomiicky pro dceru a zaroven i prispévek
na chod domécnosti. V prabéhu let se Lenka Lukackova musela
také naucit vypnout a nenosit si piibéhy klientti domi. P jeji
psychicky naro¢né praci je nezbytny relax. Tim je pro ni poslech
hudby, prochdzka s manzelem, tfeba po zdmeckém parku, a péce
o $ténatko bolonského psika. Radost ji délaji také tfi vnoucata.

A pokud si to Lenka Lukackova jesté nerozmysli, pfisti rok zamifi
do zaslouzeného diichodu.

1 1 O »Klienti se na nas obracejii s jinymi
" pozadavky. Hlasi ndm zavady, tmrti partnera
a s tim spojeny prepis bytu, vypovédi z najmu, prihlageni
¢i odhlaseni osob, navysovani zaloh. V soucasné
dobé zaznamenavame také vy$si navstévnost
ukrajinskych klientti. Nejen téch, ktefi jsou
u nds jiz ubytovani, ale i lidi, ktefi jsou
nyni na ubytovnach a hledaji

v

stabilnéjsi zazemi.”



7 O »Pracovni den pro mne
= zacin4 dderem sedmé ,UZ s kdvou na pracovnim stole si prochdzim
hodiny, kdy dorazim na nasi pobocku 7-1 v pocitaci v internich programech, co je potieba
klientského centra v Karviné. Ne dany den vyfidit. Resim nejriiznéjsi dotazy a administrativni
vidy stihnu doma kév1,1, takze »  pozadavky, které prichazeji z aplikace Muj domov, jez ndm
mé prvni kro}<y Iinﬁ do velmi usnadnila Zivot. Dfive to znamenalo zaplavu
kuchynky. e-maild, telefonatt ¢i pisemnych pozadavkd, dnes
klienti v$e hravé zadaji prostfednictvim
aplikace a k nam se jejich Zadosti
dostanou rychleji.

~—

7 30 »Soucasti prace mé a mych
n kolegyn v klientském centru
je také telefonické kontaktovani klientt
a rezervace terminti schiizek ptimo

u nds na pobocce, pokud

pozadavek nelze vyresit
on-line.

8 O O ,V pondéli a v atery se klientské centrum otevira rano
= v osm. Ve stfedu a ve ¢tvrtek je to v poledne. Diky
jednatticetileté praxi znam fadu klientti osobné a oni zase znaji
mne. Je milé je vidét za prepazkou, védi, Ze se na mne mtizou
spolehnout. Mezi klienty, kteti radi dorazi na pobo¢ku
osobné, patii seniofi. Nejvice napilno mivame v obdobi
kolem ro¢niho vytctovani, kdy lidé pottebuji
dovysvétlit informace k vypisim. V tyto
dny musime zvladnout vyridit az

- , osmdesat klient.*
I 3 O O ,Na§ pracovni den -
] zdaleka nekonci >

zavienim klientského centra. Musim
zpracovat veSkeré pozadavky,
aby se klienti doc¢kali co
nejrychlejsiho vyfizeni.

16 OO 17 OO ,»Ma pracovni doba
. - . kon¢i. Béhem

,Kromé t¥iclenného tymu kolegyii : dlouh)'fc.h lf:t prace s ’lidmi j ’sem se mtlsela nflué.i'f
1 4 .1 mém na starost chod klientského nenosit si pracovni problémy domu. Pomahaji
centra, zajistén{ oprav, bezpec¢nosti a ochranu miv t(?m/ m/img jine:: éko.lem’ klomunikace,
zdravi na pracovisti, fe$im poZadavky svych zvldddni krlZVO\.chvh. 51tuacv1.
podfizenych, z nichz nékteré musim a samozrejme Jedlzatrlcet
konzultovat se svym pfimym let praxe.
nadfizenym."
25
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Véalka na Ukrajiné zasahla do zivota nas vSech. Rostouci
ceny energii, inflace a stovky tisic ukrajinskych zen a déti

daleko od domova. Pomoci jim povazujeme za svoji
lidskou i spoleCenskou povinnost.

Strecha
= had hlavou

Spole¢nost Heimstaden nabidla hned v prvnich dnech konfliktu ¢eské vladé
500 byti pro ukrajinské uprchliky. Zatim se podafilo ubytovat zhruba

300 rodin. Nabizené byty nejsou vybavené, a tak jsme je na vlastni naklady
opattili zdkladnim nébytkem, loznim pradlem a kuchyniskymi potfebami.
Bez nasich uzasnych zaméstnancii a pomoci partnerd jako Innogy, Veolia,
Poda, Patrioti MSK nebo Kofola bychom v$ak vétsinu z toho nezvladli.

Za aspon ¢aste¢né zatizenymi byty stoji hodiny dobrovolné prace po
pracovni dobé a o vikendech. Za to viem aktivnim zaméstnanctim, kterym
neni lhostejny osud lidi na utéku, samozrejmé patti veliky dik. ,Vzdy
pfedem upozornujeme, ze nejsme typem kratkodobého ubytovani. Bézné
pronajimame nezatizené byty, ale je zfejmé, Ze ukrajinsti uprchlici prichazeji
¢asto jen s priru¢nim zavazadlem a bez moznosti si byt vybavit. Z toho
duvodu jsme kazdy na vlastni naklady opattili alespon zakladnimi vécmi,”
vysvétluje generdlni feditel ¢eské pobocky Heimstaden Jan Rafaj.

Prace
= a podnikani

Heimstaden nenabizi jen byty, ale
také fadu doprovodnych sluzeb.

V minulosti jsme pro nase klienty
zalozili a financujeme naptiklad
Centrum pro podporu podnikéni

a zaméstnanosti, komunitni centra
a agenturu prace. Ve je k dispozici
i Ukrajinctim, aby se co nejrychleji
adaptovali na zivot v Cesku.
»Mdme uz prvni zajemce o vlastni
Zivnost. V soucasné dobé naptiklad
poméhame se zat{zenim masazniho
studia ¢i salonu na st¥ihani psi,“
fikd Zuzana Palova, feditelka
Centra pro podporu podnikéni

a zaméstnanosti.
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m chteji
I jednotlivci

Dobré duse najdete také pfimo
mezi na$imi klienty. Mezi ty, které
nenechala situace na Ukrajiné
chladnymi, patfi napfiklad pani
Lenka. Pfestoze je samozivitelka
pracujici v socialnich sluzbach

s handicapovanymi pacienty,
nevahala ani chvili s pomoci
ukrajinské mamince s malou
dcerou. Osobné je jela vyzvednout
na nddrazi v Ostravé-Svinové

a ubytovala je u své maminky.
Béhem ¢tyf tydnu se ji pak
podatilo najit zené s ditétem
samostatné ubytovani. Ani tim
pribéh nekondi, Zeny jsou spolu
v kontaktu i nadale.

Ve dvou
m Seto
Iépe tahne

Vedle vlastnich aktivit se snazime
podporovat také pomoc ostatnich
subjektd. Spole¢né s nasimi kolegy
a spolupracujicimi organizacemi
jako ADRA, spolek AktivSen nebo
pracovni agentura Workado se
snazime délat maximum pro to,

aby se uprchlikiim u nas libilo a aby
nasli na severu Moravy sviij novy
prételsky domov. Organizujeme také
informativni setkdni v komunitnich
centrech. Ukrajinci se zde dozvédi
zékladni informace, naptiklad

o bydleni v bytech spole¢nosti
Heimstaden, moznostech
zaméstnani, lékarské péci nebo
vyuce ¢eského jazyka.

Spoluprace
m S SOS
détskymi
vesnhickami

Novy domov naslo v bytech spole¢-
nosti Heimstaden v Havifoveé také

24 péstounskych rodin z Ukrajiny. Jen
pro predstavu to znamena bezpecné
zazemi pro celkem 93 déti a desitky
jejich péstount. Tento tZasny pocin
se nam podatil diky dlouhodobé spo-
lupréci s neziskovou organizaci SOS
détské vesnicky. Péstounské rodiny za
sebou maji obvykle velmi ndrocnou
cestu. Ty, které putovaly az z vychodu,
jely vlakem a stfidavé se schovavaly

v krytech. Cesta do Ceska jim trvala
fadu dni. Spole¢nost Heimstaden pfi-
pravila pro jejich potteby 31 vybave-
nych byti. Zvolili jsme jednu z lokalit
v Havifové, kde mame kapacitu na

to, abychom umoznili vice¢etnym
rodindm ziistat pohromadé. Kazdy
byt je vybaven zédkladnim nébytkem,
ktery montovali nasi zaméstnanci ve
spolupraci s Patrioty Moravskoslez-
ského kraje a dal$imi dobrovolniky

z jinych organizaci ve svém volném
case. Zapojily se i ukrajinské rodiny,
které do Havirova ptijely jiz dtive.
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];@[ Podnikejte v prostorach
"~ Heimstaden

Preleme
<Jientum
<rasny
celoz

votni

\/ Z -t al I Nasli jste tu pravou ¢i toho pravého? Pak drive nebo pozdéji zaCnete
hledat zasnubni a snubni prsteny. Obratte se na odborniky ze

spolecnosti Brilas. Nejen o trendech, ale také o spravné péci o Sperky
jsme si povidali s vedouci havifovské prodejny lvanou Sustkovou.

Trend@m podléha mdda i kosmetika.
Tyké se to také snubnich prsten(?
Letosnim trendem je navrat ke zlatu.
Oblibené jsou i celokamenné prsteny
pro zeny a jednoduché hladké sperky
pro muze. Pfibyva také paru, které
vyhledavaji kombinaci zlatého prstenu
s brilianty pro nevéstu a prstenu z oceli
¢i titanu pro Zenicha.

Jaké sluzby zakaznikim nabizite?

Co treba Sperky na miru?

Nase spole¢nost se soustieduje
predevsim na stoprocentni spokojenost
klientt. Jako jedini v Ceské republice
nabizime ke zlatym snubnim prstentim
bezplatné unikatni sluzbu s ndzvem Bez
obav. Ta rozsituje standardni dvouletou
zaruku na produkty o kryti véech vad
zptisobenych mechanickym poskozenim,
veetné deformace $perku. U vSech

snubnich prstent také poskytujeme
dozivotni garanci nevypadnuti kament.

Pokud se stane, ze snoubenec vybere
Spatnou velikost zasnubniho prstenu,
mUZe se na vas obratit s prosbou

0 POMoc?

Samoziejmé. Vyména zasnubniho
prstenu, a to jak kvuli velikosti, tak
modelu, je celkem bézna. Jedinou
vyjimkou jsou prsteny, které vyrdbime
na ptani klienta. I v takovém ptipadé se
ale snazime najit feseni.

V jakém cenovém rozpéeti nabizite
prsteny? Mate Sperky i pro zakazniky,
ktefi nechtéji prilis utracet?

Nase prsteny zacinaji na cené nékolika
stokorun a kon¢i na stotisicovych
¢astkach. U vsech se ale drzime pravidla:
nejvyssi kvalita za férovou cenu.



Jedna véc je Sperk koupit. Je ale tfeba
se 0 néj také spravneé starat...
Doporucujeme dodrzovat tyto zasady:
pouzivat $perky jen k uceltim, ke kterym
jsou urceny, a rozhodné je nenosit pri
praci na zahradé, sportu, prani, myti
nadobi apod. Je také nezbytné chranit

je pred chemickymi vlivy, jako jsou
kosmetické ptipravky, barvy na vlasy,
parfémy, termalni lazné, chemikalie. ..
Ur¢ité je vhodné nechat $perky distit

a opravovat pouze u odbornikd,

v ptipadé vlastniho ¢isténi pak pouzivat
jen prostfedky k tomu ur¢ené a vyhnout
se lacinym chemickym ptipravkam.

Kde v kraji mate své prodejny? LiSi se
jejich nabidka?

Brilas je jednic¢kou na ¢eském trhu

se snubnimi a zasnubnimi prsteny.

Nase sit ¢itd sedmnact pobocek.

V Moravskoslezském kraji mame dvé
krasné prodejny, jednu v Ostravé-Porubé
a druhou, tplné novou, v Havitové.

Nabizite také prodej on-line. Da se
pres internet koupit vhodny prsten?
Jaké udaje je tfeba mit po ruce,
abychom Sperk nemuseli vracet?
Brilas byl na svém zac¢atku pouze on-
-line obchod a stle nabizime moZnost
objednani prstentl i bez nutnosti
navstévy pobocky. S ohledem na tuto
dlouholetou zku$enost umime klientiim
poradit tak, aby byl ndkup uspésny.
Navic u nés Ize objednat métici krouzky,
jez jsou v pfipadé nasledné koupé
prstenti zdarma. Vzdy je ale lepsi si pro
vysnéné prsteny prijit osobné. Klienti se
k ndm objedndavaji na pfesny ¢as, a tak
maji jistotu, Ze se jim $pickovy personal
bude vénovat celou hodinu a nikdo je
nebude pfi vybéru rusit.

Ne kazdy vztah vydrzi na veky.
Nabizite také vykup Sperkd?

Ve firmé si pfejeme, aby snoubenci
méli krasny celozivotni vztah. Je
ov$em pravda, ze ne pokazdé to vyjde.
Vykup zlata je béznou soucasti nasi
nabidky. Klienti mohou za staré zlato
z nepouzivanych a poskozenych $perki
ziskat krdsné nové snubni ¢i zdsnubni
prsteny, pripadné u nds zlato sménit
za penize.

Vitame novacky
vV nasich obchodnich

orostorach

CYKLOKRAM
Senovska 669/1, Havitfov
www.cyklokram.com
facebook.com/cyklokram

Hledate kvalitni kosmetické sluzby? Pak
zavitejte do salonu ke Kachni¢ce. Mizete
si tu nechat prodlouzit fasy, upravit
obo¢i voskem, pinzetou i barvenim

nebo vyuzit metodu laminace, kterd

je v poslednich letech velmi oblibend.
Klientky, jez preferuji spiSe ptfirozenéjsi
vzhled, jisté oceni natoceni fas
technikou lash lifting a lash botox.

V nabidce nechybi ani depilace obliceje.
Samoztejmosti jsou dopliikové produkty
jako distici pény na fasy, kaminky,
kartacky... To v8e v pfijemném prostredi,
s dobrou kavou, ¢ajem ¢i vodou.

Jacob’s Donuts
Trida Osvobozeni 1724, Karvina
facebook.com/jacobsdonuts

Foto: Roman Pastorek

Obchod Cyklokram nabizi prodej kol
i jednotlivych dopliiki a nahradnich
dila, veetné cyklistického oblecen.
Najdete tu i stale populdrnéjsi
sportovni kolobézky. Skoleny persondl
také poskytuje jeden z nejlepsich
servist kol v Havifové a okoli, a to

jiz celych dvanact let. V Cyklokramé
se zamétuji pfedev$im na prodej

kvalitnich a ovéfenych ¢eskych znacek.

Samoziejmosti je individudlni ptistup
a vyhodou parkovani zdarma pfimo
pted prodejnou.

SALON U KACHNICKY
Hlavni tfida 303/27, Havifov
facebook.com/rasyodkachnicky
IG: kach.nicka.f

Havifov, Ostrava, Opava a nyni

i Karvind, konkrétné trida
Osvobozeni 1724. Tady v$ude najdete
pobocky koblihového, nebo chcete-li
donutového kralovstvi Jacob’s Donuts.
Otevieno maji od pondéli do soboty,
kazdy pracovni den od 9 do 18,

v sobotu do 16 hodin. Nabidku donutt
aktualizuji kazdy den a vidy mate
jistotu, Ze tu na vas ¢ekd minimalné
devét tzasnych prichuti. Co byste
tekli tfeba na pistaciovou malinu nebo
tiramisu? A tim dobré zpravy nekon¢i.
V Cervenci otevie Jacob’s Donuts dalsi
pobocku v Ostrave!
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V pripadé domovnické firmy jde

o standardni ¢innost, ktera spociva

v kontrole technického stavu domu,
jeho okoli a spole¢nych prostor,

v provadéni drobnych oprav, udrzby

a v dohledu nad poradkem v domé.
Pracovnik dochdzi do domu jednou za
tyden a plni povinnosti pronajimatele.
Oproti tomu domovni asistent bydli
pfimo v domé, pripadné v jeho
nejbliz§im okoli, a diky tomu muze
na zavady ¢i problémy reagovat
mnohem rychleji. Kromé provadéni
technickych ¢innosti vam je schopny
poskytnout také informace z oblasti

= OTAZKY

NASE

va$ich prav a povinnosti, napriklad
ohledné toho, které opravy hradi
najemce a které pronajimatel.
Kontakt na vaseho domovniho

— D ‘ Karina ValiSova, reditelka klientskych sluzeb

asistenta a jeho pracovni dobu najdete

na nasténce umisténé ve spole¢nych
prostorach domu.

Tato spotfeba je jesté pfed samotnym
rozuctovanim odectena a nevstupuje
do nakladt na spotfebu vody
vyuctovanych ndjemciim. Nad ramec
pausalniho poplatku za uklid
spolecnych prostor tedy jiz nic dalsiho
neplatite.

Lo

Splatnost nedoplatku z vyucétovani
sluzeb za rok 2021 je do konce ¢ervence
letosniho roku. K 31. 7. v§ak uz museji
byt penize pfipsany na nasem
bankovnim uctu. Pfesnou ¢astku zjistite
prostfednictvim platformy Mdj domov,
kde naleznete ulozeny letacek

s vyuctovanim. Prostfednictvim
zminéné platformy také muzete pozadat
o navys$eni zaloh na sluzby.

I
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Naplnte si

svoji domacnost

internetem!

APODATV

] b4

jesté nemate?

pripojte se

Zabalime vdm
spolehlivy internet
s chytrou televizi
za skvélou cenu.
Navic si mizete kazdy
mésic vybrat 10 TV
kanal( z Rozsirené
nabidky podle toho,
na co mate praveé chut
a naladu.

. Nelamte si hlavu
A S pFe::rlodem ’od konkurence,
pomuizeme vam.
i
1730430430 ( poda.cz



\/Se, co potrebujete vedet

Klientska centra Heimstaden

KC OSTRAVA
17. listopadu 768, 708 00 Ostrava-Poruba

Lokality spadaijici pod toto klientské
centrum:

Ostrava, Frydek-Mistek, Opava, Olomouc,
Frydlant nad Ostravici, Frenstat pod Radhostém,
Koprivnice, Paskov, Pribor, Stafic, Sviadnov,
HIlucin, Vratimov

KC HAVIROV
Délnicka 565, 736 01 Havifov-mésto

Obsluhuje lokality:
AIbreohticve, Cesky Tésin, Havifov, Horni Sucha,
Stonava, Senov

KC KARVINA
tr. Osvobozeni 1571/49,
735 06 Karvina - Nové Mésto

Obsluhuje lokality:
Karvina, Orlova, Petfvald, Bohumin, Doubrava,
Rychvald

Oteviraci doba
klientskych center

5. 7. a 6. 7. budou klientska centra zaviena.

Pondéli:  8.00-12.00 (pouze objednani klienti)
Utery: 8.00-13.00

Streda: 12.00-16.00 (pouze objednani klienti)
Ctvrtek: ~ 12.00-17.00

Patek: zavieno

Heimstaden - Informa¢ni magazin vydéava spole¢nost

Heimstaden Czech s.r.o., Gregorova 2582/3, 702 00 Ostrava,

1C: 05253268, DIC: CZ699002915.

Registraéni &islo Ministerstva kultury Ceské republiky: MK CR E17176
Vedouci redakéni rady: Jana Palova

Slozeni redak¢ni rady: Petr Nikel, Katefina Piechowicz, Karina ValiSova
Kontakt na redakci: casopis@heimstaden.cz

Tisk: Printo, spol. s . o.

Distribuce: Ceské distribu¢ni, k.s.

Toto ¢islo vyslo v ¢ervnu 2022.
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Dulezita telefonni éisla

BEZPLATNA
KLIENTSKA LINKA
800 111 050

Od pondéli do patku od 7 do 18 hodin
mohou volat zajemci o pronajem bytl i nebytovych
prostor, stavajici klienti kvili administrativnim
a technickym zaleZitostem, dale rfeSime akutn,
zivot ¢i majetek ohrozuijici a havarijni stavy.

Provozni doba v dobé svatku:
5. a 6. 7. mimo provoz

Od pondéli do patku od 18 do 7 hodin, ve dnech
pracovniho klidu, o vikendech a svatcich
jsme k dispozici pouze pro feseni akutnich,
zivot €i majetek ohrozujicich havarii.

Havarijni linka je 5. a 6. 7.
v provozu NONSTOP.

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Meéstska policie 156
Policie Ceské republiky 158
Jednotné evropskeé Cislo tisnového volani 112

Heimstaden - Informac¢ni magazin je vydavan a distribuovan zdarma pro klienty

a smluvni partnery Heimstaden Czech s.r.o. Osobni tdaje jsou v souvislosti

s vydavanim a distribuci Heimstaden - Informa¢niho magazinu zpracovaviny na
zékladé opravnéného zdjmu, ptip. plnéni smlouvy ve smyslu pravnich predpistt

na ochranu a zpracovani osobnich daju, zejm. Natizeni Evropského parlamentu
aRady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice
95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaju), a zék. ¢. 110/2019 Sb.,

o zpracovani osobnich udaji. Veskeré informace o zpracovani osobnich idaji jsou
soucasti zdsad o zpracovani osobnich tdaju, které jsou verejné ptistupné na webovych
strankach Heimstaden Czech s.r.o., heimstaden.cz.



