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Vas pratelsky domov

Zakladni vizi spoleCnosti Heimstaden je pratelsky domov.
,Pratelsky” pro nas neni pouze slovo. Jde o pocit, ktery by méli mit vSichni
nasi najemnici ve svych domovech. Stavime proto na trech pilifich,
které se prolinaji celou spolecnosti Heimstaden.

Péce
Pecujeme o své zaméstnance,
partnery a zakazniky a respektujeme je.

Vzdy se snazime najit dlouhodoba feseni
pro spolecnost, ve které Zijeme.
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Otevrenost Odvaha
Délime se o své zku$enosti a ochotné Nebojime se hledat nové cesty
poméahame druhym rust. Jsme ¢estni, jak vylepsit to, co délame.
davéryhodni a transparentni Povzbuzujeme kreativitu, rozmanitost
ve svych slovech i ¢inech. a inovativni mys$leni.

Na co se mUzete tésit jiz nyni?

Od Cervna zavadime V Cervnu spustime Vyrazné v letoSnim roce
bezplatnou klientskou linku zakaznicky on-line portal navysime investice

800 111 050, ktera bude a mobilni aplikaci do zatepleni domd.

V provozu nonstop. Heimstaden MUj domov.




Napric celou Evropou nabizime domovy malym i vétSim rodinam,
seniordm i studentdim, ktefi stoji na prahu samostatného Zivota.
Dobre vime, ze kazdy ndjemnik je jedinec¢ny, ma svUj vlastni pribéh,

radosti i starosti. Pro kazdého z nas je domov jistotou, stfedobodem svéta.

Proto se snazime nabizet vice nez pouhé bydleni.
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Heimstaden je jednou z nejvétsich spole¢nosti v oblasti rezi-
den¢nich nemovitosti na severu Evropy. Nase portfolio byta
i nebytovych prostor najdete ve Svédsku, Dansku, Norsku,
Nizozemsku, Némecku a nové také v Ceské republice.

Béhem pouhych deseti let jsme se z relativné malé spole¢nosti
stali jednim z nejvétsich evropskych hracu. I pies ptisobeni

v celkem $esti evropskych zemich je pro nas stale klicové byt
vSem ndjemnikam nablizku. Pravé proto v kazdé zemi, mésté,
obci, kde pisobime, dbame na silné zastoupeni zaméstnancti
Heimstaden.

Na srdci nam lezi nejen spokojenost najemnikil, ale také pro-
sperita celého regionu. Na severni Moravé se tak budeme snazit
vyznamné prispét ke snizovani emisi, tfeba zrychlenym proce-
sem zatepleni domtl. Jako zdsadni vinimame také spole¢enskou
odpovédnost nasi firmy. Chceme proto idedlné jesté vice posilit
zdej$i komunitni centra, dale podporovat nejriiznéjsi slevy pro
seniory, projekt ,,Halo, nejste sami!“ a fadu dalsich.

Vice o nasich dalsich pldnech najdete na strané 6.
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Heimstaden vlastni a spravuje
najemni byty v celkem Sesti evrop-
skych zemich. Jaka opatreni jste

v souvislosti s pandemii koronaviru
prijali na ochranu svych najemnikd?
Nasi klienti a jejich bezpe¢nost jsou pro
nas vzdy na prvnim misté. Zakladni vizi
Heimstaden je pratelsky domov, pficemz
»pratelsky“ neni jen slovo - je to pocit,
ktery by ndjemnici méli mit ve svych do-
movech a také v situacich, kdy se setkaji
s nasi spole¢nosti. Obzvlasté to pak plati
v tézkych dobéch, jako je ta, kterou pravé
nyni zazivame. KdyzZ se koronavirova
nakaza zacala $itit v Evropé, neprodlené
jsme zareagovali a s cilem minimalizo-
vat vSechna moznd rizika jsme podnikli
fadu preventivnich krok, aby nasi
ndjemnici pocitovali nasledky krizového
stavu co nejméné. Slo napiiklad o ome-
zeni kontaktu mezi nagimi zaméstnanci
a najemniky, posileni telefonické a on-
line komunikace, zintenzivnéni uklidu
véetné pouzivani specidlnich dezinfek¢-
nich prostfedki apod. To ve s maximal-
nim dirazem na zachovani standardni
uroven kvality sluzeb.

Proc jste se rozhodli zménit nazev
spole¢nosti Residomo na Heimstaden
prave nyni?

Heimstaden je jedna z nejvétsich evrop-
skych realitnich spole¢nosti s dlouho-
letou tradici. V oblasti ndgjemniho
bydleni ptisobime od roku 1998, jsme
pod touto znackou zndmi v péti zemich
anové v Sesté — Ceské republice. Stejny
nazev nam pomahd drzet v§ude stejné
hodnoty a budovat vztah zaméstnancti
k nasi spole¢nosti. A stejné tak budovat
i divéru klientt v nas. Chceme, aby nasi
najemnici vnimali, Ze jsme Heimstaden,
jejich dlouhodoby a stabilni partner,

na kterého se mohou vzdy spolehnout.

Jaké vyhody budou pro najemniky
vyplyvat z toho, ze se spoleCnost
Residomo nové jmenuje Heimstaden?

Vstup na trh ndjemniho bydleni v CR,
resp. Moravskoslezském kraji je pro nas
dlouhodobou investici. Jsme majitelé
kontinudlné investujici do najemnich
byt a lokalit v jejich okoli, koupé nemo-
vitosti pro nds neznamena pouze dalsi
byty do portfolia, ale pfedev$im mnoho
zivotnich pribéht a domovii nasich na-
jemnikd, které se stavaji soucdsti skupiny
Heimstaden. Zamétujeme se na potieby
klientt a vyvijime inteligentni digitalni
feSeni, ktera jim slouzi.

Kli¢ovymi hodnotami Heimstaden
jsou péce, odvaha, otevienost, dlraz
kladete na koncept pratelskych
domov(. Co si pod tim mohou najem-
nici v CR predstavit? Co jim to kon-
krétné prinese?

Nasim hlavnim cilem je, aby ndjemnici
mohli maximalné profitovat z nageho
profesiondlniho ptistupu a zajmu byt
dlouhodobym, zodpovédnym a sta-
bilnim vlastnikem. Od prvniho ¢erv-

na zfizujeme mimo jiné bezplatnou
zékaznickou linku a spoustime ndjem-
nickou mobilni aplikaci i webovy portal.
Zaroven chceme udrzet vysoky standard
vSech najemnickych socialnich progra-
mil a zvysit diiraz na ochranu Zivotniho
prostfedi. Chceme najemnikiam poskyt-
nout jesté vyssi troven sluzeb a nabid-
nout jim atraktivni a moderni bydleni,
hodlame plnit své zavazky a budovat
davéru.

Blizi se pro nas vSechny obtizné ob-
dobi, Evropu Ceka recese. Bude to mit
dopad na vase plivodni plany v CR?
Omezi to pfimo planovane investice
a dotkne se nadchazejici nelehka situ-
ace bezprostfedné vasich najemnik(?

Heimstaden je silnd a stabilni evropska
spole¢nost. Rozpocet udrzby potvrzuje-
me v planované vysi a budeme pokraco-
vat i v investicich do zkvalitnéni bytové-
ho portfolia. Mame zajem o spokojené
najemniky, protoze ti pak nemaji divod
hledat jiné alternativy bydleni, a své po-
zitivni zkugenosti mohou navic sdélit

i dal$im zdjemctim o najemni bydleni.

Z tohoto diivodu chceme dal do zkva-
litnovani bydleni investovat, protoze
kromé dobrého pocitu, ktery prinasi
spokojenost najemnikd, to dava i ekono-
micky smysl. Nepfedpokladame, Ze by
aktualni situace méla mit pfimy dopad
na najemniky, objem nasich zavazku

a pland ztistava stejny.

Residomo patfilo k tradi¢nim sponzo-
rdm Colours of Ostrava, Havifovské
desitky, fotbalu v Karviné atd. Bude-
te tato partnerstvi rusit? Jaké mate
obecné plany se sponzoringovymi
aktivitami?

Nasim partnertim uz jsme oznamili,

ze Heimstaden bude ve sponzorskych
aktivitach pokracovat. Podpora riznych
sportovnich, kulturnich a jinych akei je
soucast nasi strategie. Urcité hodlame
podporovat to, ¢emu souhrnné fikame
sousedstvi, tedy i bezprostfedni okoli
nasich domt a ¢innosti s tim spojené.
Prostfednictvim sponzorskych aktivit
v oblasti sportu a kultury v Moravsko-
slezském kraji se chceme v ramci moz-
nosti podilet na zlep$ovani image

a konkurenceschopnosti tohoto regionu,
tak aby v ném lidé radi zili a radi se

do néj i vraceli.



Heimstaden —
skutecny domov

Koupé spoleCnosti Residomo pro nas
neznamena pouze dalsi byty do portfolia.
Uvedomujeme si, ze s ni Uzce souvisi také
tisice Zivotnich pribéht a domovi nasich
najemniky. Pravé proto se soustredime
na vase potreby a priority. Vyvijime inteli-
gentni digitalni feseni, ktera vam maji
slouzit a idealné usnadnit zivot.
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S ddvérou
Péce o zakazniky a respekt k vasim pranim a potfebam
jsou pro nds na prvnim misté. Chceme, abyste zili své malé
i velké radosti a starosti s bydlenim nechali na nds. Proto
od ¢ervna za¢ina fungovat nové bezplatna klientska linka
dostupna nonstop. Viechny sluzby souvisejici s bytem pak
budete mit pod kontrolou diky webovému portalu a mobil-
ni aplikaci Mtj domov.

£

Pro budoucnost

Ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrana maji
ve Skandinavii dlouhou tradici. VZdyt pfiroda je tim nej-
cennéjs$im, co mame. Stejné zodpovédné pristupujeme

k ekologii také v Cesku. Proto jsme se rozhodli, Ze do sed-
mi let omezime vytapéni pevnymi palivy a tim i mnozZstvi
emisi vypousténych do ovzdusi. Navic vyrazné navysime
investice do zatepleni domi a diky tomu usettite za topeni.

g

Zodpovedné
Bydleni ptindsi také souziti s ostatnimi najemniky. Jako
zésadn{ tudiz vnimdme odpovédnost vi¢i komunitdm,
s nimiz sdilime spole¢ny prostor. Jednou z nich jsou senio-
Fi. Rozhodné nesméji stat na okraji spole¢nosti. Proto jsme
se rozhodli vytvorit pro seniory a dal$i komunity misto,
kde budou mit vse, co pottebuji a kdykoli to pottebuji

Vasi novi
sousedée

Seznamte se
se svymi novymi
souseqy!



Rebeca zije v priimyslovém méstecku Arlov ve Svédsku.

Jeji prvni bydleni ma 39 metrt ¢tverecnich a ona si svou cestu
za samostatnosti nalezité uziva: ,,Jsem nadsend. Miluji to tady.
Kazdy centimetr v byté je spravné vyuzit. V. malém byté, jako
mam ja, je dilezité mit dostatek tloznych prostor. Vzpominam
na okamzik, kdy jsem tu poprvé vatila. Jako bych méla

v zaludku motyly.“ Rebeca pracuje ve velké advokatni kance-
lari v Malmé. Do préce tak kazdy den dojizdi vlakem nebo
autobusem. ,,Myslim, ze Arlo6v ma skvélou polohu. Do okolnich
meést je to kousek a pritom si muzu uzivat klid malého mésta,*
uzavira sympaticka blondynka.

Ingrid a Nils bydli s Heimstaden jiz fadu let a vérni jsou
nasi spole¢nosti i ve svém novém, mensim byté ve ctvrti
Kungsgatan ve Stockholmu. Pro stéhovani se rozhodli po
deseti letech stravenych v rusnéjsi ¢asti mésta. Prineslo jim
udajné nejen prijemnou zménu, ale na nové adrese pry nasli
také klid, blizkost prirody a skvélé sousedy. Z malého balko-
nu si uzivaji vyhled do zelené a na nedalekou reku. Prestoze
je Nilsovi jiz 75 let, snazi se byt aktivni a uzite¢ny. ,,Rad si
zahraji karty, ping-pong a obcas se zapojuji do ptipravy ho-
kejovych zapasu,” popisuje své aktivni stari senior. ,Nemu-
zu jen tak sedét doma a ¢ekat na konec. Musim si uzit kazdy
den,“ dodava s lehkym mrknutim oka.

Kristina a Ronny Ziji v Karlskroné ve Svédsku. Jednou z jejich
zivotnich lasek je zahradni¢eni. Nejvice na ném miluji pobyt

na cerstvém vzduchu. Radi sleduji, jak rostlinky nabyvaji na sile,

a odménou za jejich uasili je po nékolika tydnech ¢i mésicich boha-
ta sklizen. O to vice si vazi toho, Ze se své zalibé mohou vénovat

i presto, Ze bydli ve mésté. Spole¢nost Heimstaden jim minulé léto
poskytla material na vyvyseny zdhon, zeminu a zakladni paletu
seminek. ,Nase zahrddka mne nikdy neomrzi,“ fikd s ismévem
Kristina.




Pandemie koronaviru zasahla vétsinu
kontinentd a zcela zménila Zivot nas
v8ech. Mnohym zpdsobila velké sta-
rosti, vyCerpani, ekonomicke potize,
strach z nakazy... Jak citelné zasahla
a poznamenala pocetnou rodinu na-
jemnikd a zaméstnancl Residomo?
Museli jsme se prizptisobit rezimu
plného omezeni, nékteti z nas museli
dokonce néjakou dobu stravit v karanté-
né a vibec nevychazet z domu, nemohli
se potkavat se svymi blizkymi, byli
odkazani na pomoc druhych. V§ichni
jsme to méli tézké. My jsme se snazili
predevsim ochranit své najemniky pred
moznou nakazou a mnoha ptijatymi
opatfenimi uvnitt firmy jim situaci co
nejvice usnadnit.

Jednim z vasich krokd bylo i spusténi
mimoradné telefonni linky s nazvem
,Hald, nejste samil®...

S tim jsme zacali na konci bfezna. Za-
pojili se studenti psychologie Ostravské
univerzity, ktefi seniortim nad 70 let
véku pomahali prekonat pocit osameé-
losti a izkosti. Kdyz pak slysite, s jakym
nad$enim, a nékdy dokonce dojetim
seniofi projekt ptijali, protoze tento
kontakt pro né byl ojedinélou prilezitosti
si s nékym kone¢né popovidat, je to ob-
rovské zadostiu¢inéni. V tomto projektu
budeme pokracovat i v budoucnu, déle
planujeme posilit ¢innost komunitnich
center pro seniory a zahdjit vystavbu seni-
orskych domt. Chceme zachovat i ostatni
sponzorské aktivity.

Residomo na zacatku roku prevzal
novy vlastnik, spolecnost se stala sou-
Casti silné Svédskeé skupiny Heimsta-
den. V bézném zivoté nekdy urcity

Cas trva, nez si novi partneri ,sednou,
navic prisla celosvétova pandemie,
ktera s sebou prinesla neCekané
problémy...

Heimstaden je predev$im firma, ktera
klade velky diiraz na oblast socialni

a environmentalni udrzitelnosti, dba na
kvalitu Zivota svych ndjemnikd a zamést-
nanct. Mezi jeji klicové hodnoty patti
péce, odvaha, otevienost a filozofii je
koncept pratelskych domovt. Béhem
koronavirové krize se to potvrdilo. Novy
majitel v§e okamzité prenesl a apliko-
val do nagich pomérti a my jsme mohli
ihned ptistoupit ke konkrétnim kroktim.
Chtél bych podékovat jak Heimstaden,
tak nasim zaméstnanctim za to, Ze jsme
toto velmi tézké obdobi zvladli, a véfim,
ze se nds zivot brzy vrati do bézného
rezimu.

A ten prinese najemnikdm i jednu
velkou zmeénu, Residomo se prejme-
nuje na Heimstaden. Co s novym
vlastnikem a zménou nazvu viastneé
prichazi?

Jiz nyni mazu fici, Ze jde o inspirujici

a oboustranné obohacujici partner-
stvi, ze kterého mohou tézit ob¢ strany.
Heimstaden spravuje nemovitosti nejen
ve Svédsku, ale i v Norsku, Dansku,
Nizozemsku ¢i Némecku, ma v tomto
oboru dlouholeté zkus$enosti a Resido-
mo ziskalo silného a davéryhodného
partnera. Spravovat tisice bytovych
dom neni jednoduché, ale nas systém
je nastaven spravné, naprostou vétsinu
objektii rekonstruujeme, modernizujeme
a v tom budeme pokracovat. Navysujeme
investice do zatepleni domii, 1. ¢ervna
bude spusténa nova mobilni aplikace

a zakaznicky portal, ke stejnému datu

zavadime i bezplatnou zakaznickou linku,
v souvislosti s nasledky pandemie co-
vid-19 poskytneme slevy na najmu atd.
Budeme rovnéz provadét pravidelné pra-
zkumy spokojenosti nasich najemniki.

Pro spole¢nost Heimstaden je zasadni
otazkou rovnéz udrzitelny rozvoj mést
a ochrana klimatu. Jak se mUze
zmeénit Residomo v souvislosti

s témito cili?

Na ochranu zivotniho prostfedi dbame
dlouhodobé, at uz masivnimi investi-
cemi do vymény oken, zatepleni domd,
instalacemi spofict vody, vysazovanim
nové zelené. S cilem sniZit emise CO,
planujeme urychlit proces zateplovani
domil, a to 50% navySenim investic.

V horizontu péti az sedmi let pak
hodlame zcela omezit vytapéni uhlim.
Chceme, aby rostla kvalita nagich ne-
movitosti i mista, kde se nachazeji, a tim
v§im prispivame k lep$imu Zivotu nasich
ndjemnika.

Viadou vyhlaseny stav nouze skoncil,
nas zivot se zacina pomalu vracet

do béznych koleji. Dopady pandemie
budeme ale vnimat dlouho. Prinesla
podle vas i néco pozitivnhiho?
Pandemie budeme mit jesté dlouho pl-
nou hlavu, ale az se vée uklidni, zjistime,
ze napriklad priroda dostala prostor

na odpocinek, oziveni, vyrazné ubylo
koncentrace oxidu uhli¢itého a je vidét,
ze Settit planetu neni nemozné. Mohli
jsme travit delsi dobu v rodinném kruhu,
se svymi nejbliz§imi, nauc¢ili jsme se
pracovat z domova, nakupovat jen to nej-
nutnéjsi. Béhem dovolené se vydame na
krdsnd mista v nasi republice, ktera stoji
za to vidét. Takze doufejme, Ze nucena
karanténa nds také k mnohému inspiro-
vala, obohatila a nau¢ila véts$i odpovéd-
nosti vidi vlastnimu Zivotu i Zivotu

téch druhych.



»Spojeni s Heimstaden
je inspirujici a oboustranné
obohacujici partnerstvi.*
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Muj domov

Co je v soucasné dobé nejcenngjsi?

Vedle zdravi a rodiny je to bezpochyby Cas. A prave ten Setri
nase nova on-line platforma Mdj domov. Prinasime vam odpovédi
na otazky, které vas v souvislosti s ni nejvice zajimaji.

Jak mUzu aplikaci M0j domov

ziskat a budu za ni néco platit?
Mobilni aplikaci Mutj domov najde-
te v . App Store (pro mobilni zafizeni
s opera¢nim systémem iOS od verze
12.0) a v Google Play (pro mobilni zafi-
zeni s opera¢nim systémem Android
od verze 6.0). Stazeni mobilni aplikace
je ZDARMA. Webovy portal je k dis-
pozici na mujdomov.heimstaden.cz a je
rovnéz ZDARMA, odkaz vam zasleme
is prihlasovacimi tdaji na e-mail.

Co vSechno potrebuji k tomu, abych
mohl/a MUj domov zadit pouzivat?
Ptihlagovaci tdaje k zakaznickému tuctu
vam zaSleme e-mailem. Bude v ném
uvedeno vaSe uzivatelské jméno, od-
kazy pro aktivaci u¢tu a stazeni mobilni
aplikace. Pokud e-mail s prihlasovacimi
udaji neobdrzite a mate-li zdjem Muj
domov wuzivat, bude nezbytné, abys-
te ovéfili aktualnost vasich zadanych
kontaktd, a to telefonicky na bezplatné
klientské lince 800 111 050, e-mailem
na info@heimstaden.cz, pomoci chatu
na heimstaden.cz nebo osobné v klient-
skych centrech.

MUj domov existuje jako mobilni
aplikace i webovy portal. Je mezi nimi
néjaky rozdil? Staci mi k uzivani pouze
jedna z cest, nebo musim mit oboje?
Obé rozhrani vam usnadnuji Zivot
a ptistup k informacim o vasem uctu,

vyactovani, kontaktech, hldSeni tech-
nickych pozadavkt apod. Staéi vam
pouze jedno z téchto rozhrani. At uz to
bude aplikace ve vasem mobilnim tele-
fonu, nebo webovy portdl v pocitaci, vidy
tam najdete totozné informace. Webovy
portal ma tu vyhodu, Ze si mizete, tfeba
podle ¢etnosti uzivani, presunout nékteré
polozky do sekce oblibenych a mit je tak
vzdy po ruce.

V ¢em je aplikace MUj domov
uzitecna?

Aplikace Mudj domov Setfi predevsim
va$ Cas. Jejim prostfednictvim mtizete
naptiklad zazadat o zménu vyse splatek
za nepausalni sluzby. Mtizete také nahla-
sit zménu poctu bydlicich osob ¢i zménu
osoby, ktera je opravnéna vas zastupovat
na zdkladé plné moci. Najdete zde i detai-
ly smlouvy, jako jeji platnost, eviden¢ni
listy, vy$i aktudlniho mési¢niho predpisu
¢i informace o planovanych odstavkach
apod. Aplikace Miij domov je také vel-
kym pomocnikem pri nahlasovani tech-
nickych pozadavki tykajicich se bytu ¢i
domu. U kazdého svého pozadavku navic
najdete udaje tykajici se jeho feseni.

Odkdy bude fungovat platforma
MUj domov naplno?

Webovy portal i mobilni aplikace vam
budou k dispozici v plném rozsahu
v pribéhu ¢ervna. O spusténi vas budeme
informovat na nasem webu heimstaden.cz.

V rozhrani Mj domov potrebujete mé
osobni udaje. Nehrozi, Zze se

k Uctu dostane nékdo cizi? Co kdyz
potrebuiji heslo zménit nebo jsem ho
zapomnél/a?

Po kliknuti na zaslany aktiva¢ni link bu-
dete vyzvani k zaddni hesla v délce mi-
nimdlné 8 znakd. Po jeho zaddani, potvr-
zeni a udéleni souhlasu se smluvnimi
podminkami vdm zasleme kontrolni
koéd SMS zpravou. Po jeho zadani mtize-
te ucet aktivovat a nasledné se dostanete
jak na webovy zakaznicky portal, tak do
mobilni aplikace. V pripadé, ze potre-
bujete heslo zménit, kliknete na ikonku
profilu v sekci Zména hesla. Pro zménu
hesla je zapotrebi zadat heslo pivodni
a dvakrat heslo nové. Pokud jste své he-
slo zapomnéli, mtlizete si nové nastavit
pres uvodni obrazovku webového zakaz-
nického portalu. ®

Kontaktujte nas
na bezplatné klientské lince
800 111 050
nebo e-mailem na
info@heimstaden.cz




Prijdte na chut
svedske kuchyni

Severska kuchyné je prosta, %
a pritom vydatna. Jejim hlavnim ukolem B
totiz bylo zasytit. Najdete v ni brambory, '
nakladané ryby, maso, ale i kaSe

Ci nadychané livance.

Pepparrotssill — sledé v krenu

420 g nakladanych sledu

citron

2 salky smetany créme fraiche

2 Izice jemné strouhaného kfenu

2 Izice kfenu nakrajeného na kosticky
sul

Nakladané sledé nechejte dobre okapat a nakréjejte je

na kousky. Citron diikladné omyjte, kiiru nastrouhejte najemno
a $tavu vymackejte. Rybi maso a citron promichejte s créme frai-
che a kfenem. Podle chuti osolte. Pfed podavanim nechte aspon
hodinu ulezet v chladu. Pepparrotssill chutnaji skvéle s varenym
bramborem a dalsi skandinavskou specialitou — knackebrotem.
Ve Svédsku se podavaji obvykle v dobé slunovratu. Dozdobit je
muzete snitkami kopru.
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Jasta pannkakor — livance

Y Cerstvych kvasnic

Y2 1 mléka

2 vejce

200 g hladké mouky

100 g masla

1zi¢ka soli a vanilkového cukru

Do misky rozdrobte kvasnice a prtilijte k nim trochu vlazného
mléka. Jakmile vzejde kvasek, pridejte zbytek mléka, vejce,
mouku, stl a cukr. Pozor na hrudky. V teple nechte kynout

jednu az dvé hodiny v mise prikryté utérkou nebo potravino-

vou f6lii. Na panvi rozpustte trochu masla a nabérackou nalijte
primérené mnozstvi tésta. Livance opékejte z obou stran
dozlatova. Podavejte s marmeladou, brusinkami, sirupem
¢ijogurtem.

Kottbullar — masove kuliCky

Y kg mletého hovéziho masa
% kg mletého veprového masa
vejce

100 g strouhanky

oloupana cibule

strouzek ¢esneku

5 1zi¢ek plnotucného mléka
stl a pept

Smichejte hovézi a veprové maso, pridejte vejce, strouhanku,
najemno nakrdjenou cibuli, ¢esnek, mléko, osolte a opeprete.
Dukladné promichejte a vytvarujte kulicky. Nechte dvé hodiny
odpocinout v lednici. Ulezelé kulicky osmahnéte na rozpaleném
oleji ze vSech stran. Nasledné je pecte zhruba piil hodiny na
plechu v troubé pti teploté 180 stupnd.

Havregrynsgrét — obilna kase

suSené ovoce

2 dl vody

1 salek jemnych ovesnych vlocek

sul

nékolik 1zic mléka

dle chuti marmelada, jable¢né pyré ¢i skorice

Susené ovoce bez pecek pokrajejte na malé kousky. Do hrnce
nalijte vodu, prisypejte vlocky, susené ovoce a stil a kratce
povarte do zméknuti. (Pokud nechate vlocky a ovoce namo-
¢ené ve vodeé pres noc, ¢eka vas skvéla snidané.) Mate-li radi
jemnéjsi konzistenci, muzete vse kratce rozmixovat ty¢ovym
mixérem. Po naservirovani zalijte kasi vlaznym mlékem

a podle chuti pridejte marmeladu, jable¢né pyré ¢i skotici.
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Nadseni jim budou predevsim ti, co si nepotrpi na okdzalost

a zdobnost. Lagom je §védské slovo, ke kterému budete jen
obtizné hledat cesky ekvivalent. Jednoduse predstavuje umére-
nost. Primérené nabytku, pfiméfené doplnki, primérené
barev. Lagom ptinasi do interiéru rovnovahu, a pokud budete
trvat na prekladu, vyraz by se dal volné vyjadrit jako ,tak
akorat®. Lagom v8ak neni jen pouhé slovo. Jednd se o cely
zpuisob zivota. Zakladem je sttidmost, kvalita a Setrnost

k zivotnimu prostfedi. V zadném pripadé nejde o to byt do-
konaly, prvni nebo nejrychlejsi, ale hlavné jde o to byt $tastny
a tspésny. Lagom také tizce souvisi se skandindvskym eko-
logickym smyslenim a trvale udrZitelnym zptsobem Zivota,
na rozdil od Zivota konzumniho, zaméfeného na dalsi a dalsi
hromadéni majetku. Pokud preneseme lagom do interiéru,
pak vychazi z neutralnich odstint $edé, bilé a tona dfeva nebo
dalsich prirodnich materialii. Zakladem je atulny, nezahlceny
interiér. Co se nabytku tykd, potizuji si Svédové jen ten nej-
nutnéj$i. Zadné zbyte¢né lapace prachu. Z doplitkd dominuji
hlavné Zivé rostliny, idealné spis zelené nez ty hrajici véemi
barvami. Lagom je sice skromnéjsi nez styl hygge, o kterém
jste uz zajisté slyseli, ale na pohodli dba uplné stejné, proto se

TELRLLERL! U LR R

LR Y o
\ ' Wy ‘\.\ SRR \,

LLAAARET LR AR AR ARR R LR L L
I AU i

nebojte vybavit pohovku dostatkem polstarka a plédem, které
doslova vybizeji k tomu uvelebit se na gauci s knihou a $§alkem
dobré kavy. Ostatné Svédové jsou druhymi nejvétsimi konzu-
menty kdvy na svété. Dospéla osoba ve Svédsku vypije za rok
v praméru 1200 $alkd pripravenych zhruba z 11 kilograma
kévy. Svédové si také v duchu lagom nepotrpi na to, aby bylo
vSe nové. Radéji recykluji a renovuji.
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eimstaden — vzdy na prijmu

Meli byste vedet

Méeli bychom vedeét
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