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Hleda se

DOMOVNI
ASISTENT

Neni vam lhostejné, co se déje ve vaSem dome?

Vv o/,

Hlasite zavady a spolupracujete s nasi udrzbou?
Pak jste idealnim kandidatem na domovniho asistenta, kterého praveé hledame.

Co budete délat: Za jakych podminek: Co pro vas udélame my:

¢ pravidelné kazdy tyden * musite bydlet v domé spolecnosti e nejdfive vam vSe vysvétlime,
kontrolovat vchody a spole¢né Heimstaden, at vite, do ¢eho jdete,
prostory svérenych bytovych e vétsi opravy délaji nasi udrzbati, ® pak vas vysSkolime v nasi
dom{ v blizkém okoli, oCekavame i vasi zrucnost, jednodenni ,domovnické

e fesit drobné zavady — ménit * nesmite se bat komunikovat, akademii“,
zérovky, zamky, sefizovat i kdyz je to s lidmi nékdy tézke, ¢ vybavime vas vSim potfebnym,
samozavirace atd., e musite umét pracovat e budeme vam pomahat,

e zadavat pozadavky s chytrym telefonem a PC, protoZe prace kolem domd
na opravy v aplikaci protoze kazda prace se je spousta.
a kontrolovat jejich plnént, musi formalné vyridit

¢ naslouchat ostatnim klientlm, jejich prostrednictvim.

radit nebo zprostfedkovavat dalsi
informace a sluzby Heimstaden,

* pracovat asi 4-8 hodin tydné Pokud vas nase nabidka zaujala, kontaktujte nés
”affthf"i]“époci'e poctu a stafte se soucasti perfektné fungujiciho tymu domovnikd!
sverenych domd). Do predmétu e-mailu napiéte: Domovni asistent — zajemce.

Heimstaden info@heimstaden.cz | 800 111 050
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Generalni reditel
Helge Krogsbal

Vazeni L i

(v /v NaSe spoleCnost
a mili Ctenari rozSiruje S\Cé portfolio
mag azinu na zépad Cech

Heimstaden,
Recepty na velikono¢ni
dobroty

vazime si toho, ze vam mizeme poskytovat domov. I pres nynéjsi slozité obdobi Jak dobre znate
ovlivnéné radou negativnich faktord, od valky na Ukrajiné ptes hrozivou inflaci az
po vysoké ceny energii, a vSech dalSich vstupt délame maximum pro to, aby vase
bydleni bylo i nadale pratelské a bezpecné.

velikono¢ni tradice?

Ve.lmi s?,také' snai{ime?,.aby i ekon?mické flopady, které na vés 'dolvé.haj.i,. byly co 9 otazek pro Radanu
nejmensi. Vyjednavali jsme o novych cendch tepla s dodavateli, ptijali jsme celou

fadu opatfeni, jez vedou k isporam nakladdi na spravu bytového fondu, délame Kostruhovou, novou
maximum, aby nase ndjmy nerostly stejnym tempem jako inflace. Pfestoze jsme personalni feditelku

v souladu s ndgjemni smlouvou opravnéni ndjemné upravit o miru inflace, ktera Heimstaden

za rok 2022 podle Ceského statistického ttadu ¢ini 15,1 %, zvolili jsme pouze 5%
navy$eni. Vérime, Ze jde o spravny krok, jenz vdm pomtize snaze prekonat aktualni
nelehké obdobi spojené s celkovym ristem Zivotnich nédklada. Vyuctovani za rok
2022 najdete ve schrankach a v aplikaci Mtj domov nejpozdéji do konce dubna. Na
strané 23 si pak muZete pripomenout, z ¢eho se vyuctovani sklada.

Milynska strouha — Plzeri

Navzdory véem nepriznivym okolnostem i nadale pokrac¢ujeme ve zlepSovani svého
portfolia, v zateplovani a opravach bytovych dom, jejichZ podrobny plan najdete na
nasich webovych strankach.

Mili ¢lenové rodiny Heimstaden, védomi konfliktu na Ukrajiné, bezpe¢nostni
situace ve svété, narust cen potravin a dalsich komodit, to vSe se nas dotyka,
ovliviiuje nasi naladu, psychiku. Chci vas ujistit, Ze vSichni jste pro nas stejné
duleziti, kazdému vénujeme stejnou pozornost, respekt a péci, neustale
upozornujeme na moznosti vyuzivani statni pomoci ve formé rtiznych finanénich
prispévki souvisejicich s naklady na bydleni.

Pfeji vam vsem brzky prichod jara a veselé Velikonoce se véemi jejich lidovymi
tradicemi. Neberme je pouze jako dva dny volna navic, ale jako svatek spojeny se
znovuzrozenim, probuzenim piirody a lepsi ndladou.

Jan Rafaj
generalni feditel Heimstaden




C LI Rozhovor
00
~MM

“ratelsky domov

e ViC nez |en
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Rok 2023 prines| do nasich zivotl fadu zmén, spolecnost Heimstaden
nevyjimaje. Na pozici generalniho feditele nastoupil HELGE KROGSBJL,
ktery tak v této roli stfida Patrika Halla. Jaké ma pred sebou pracovni vyzvy

a kde bere energii k jejich naplnovani?

Letos v lednu jste nastoupil na pozici generalniho reditele

spole¢nosti Heimstaden. Ceho byste chtél ve své nové
funkci dosahnout?

Spole¢nost Heimstaden ma dlouhou a skvélou historii a jsem

skute¢né prekvapeny riistem, jakého jsme v poslednich

letech dosédhli. Ve své nové pozici se budu i nadale soustfedit

na rozvijeni konceptu pratelskych domovu a pratelského

pracovisté pro fadu talentovanych kolegti a samozrejmé také

na pozitivni pisobeni nasi spole¢nosti na zivotni prostredi
a komunity v okoli.

Jak spole¢nost Heimstaden posilily uplynulé tfi roky?
Naro¢né obdobi jsme zvladli dobte. Diky dlouhodobé
strategii investic do dostupného bydleni jsme silnd

a odolna spole¢nost. Velky dojem na mé udélali také
sami zaméstnanci a jejich chut sdilet spole¢né hodnoty.
Heimstaden ma tzv. plochou organiza¢ni strukturu
(vyznacduje se mensim dohledem nad zaméstnanci

a podporou jejich zapojeni do rozhodovaciho procesu -
pozn. red.). Sdilime osvédéené postupy, jsme k sobé
velkorysi, jsme odvazni a umime se pfizpusobit ménici
se realité. Zkousime také inovace, nova fe§eni a vzdy
zpochybnujeme status quo, tedy stavajici stav. To v$e nasi
organizaci posiluje.

Jak vase predchozi zkuSenosti provozniho reditele
ovliviuji sou€asnou pracovni pozici? Mate také
dlouholeté zkuSenosti z mezinarodniho hotelnictvi. Lze

v tomto segmentu najit paralelu s najemnim bydlenim?
Vzhledem k pfedchozim pracovnim zku$enostem mam
samozfejmé blizko k byznysu, ale véfim, ze je uplatnim



i celkové. Zékladem nasi ¢innosti jsou efektivni a inovativni
fe$eni, a kdyz se zamérfime na klienty a na to, co je pro né
dualezité, budeme v napliiovani vizi aspésni.

MUzete nam priblizit plany spole¢nosti Heimstaden na
rok 20237

Stru¢né feceno i naddle se budeme soustredit na spokojenost
zékaznik, rozvijet koncept pratelského pracovisté

a zvysovat Usili v oblasti udrzitelnosti, coz je prospésné
spole¢nosti, zdkazniktim, komunitam i planeté. Také
budeme pokracovat v rozvoji digitalni platformy, ktera
umoznuje jesté efektivnéjsi podporu vech nasich klienta.

Spole¢nost Heimstaden se snazi poskytovat klientlim
tzv. pratelské domovy. Co to znamena v praxi?
Pratelsky domov je vic nez jen ¢tyfi stény. Je to misto,

kde klienti travi vétSinu zivota, kde se schazeji rodiny

a vznikaji vzpominky. Nasim tkolem je zajistit dobré

a funkéni domovy, pratelské sousedské vztahy a bezpecné,
¢isté prostiedi. VSichni v Heimstaden pracujeme na tomto
spole¢ném cili. Jsem hrdy na to, Ze vice nez 80 % nasich
zéakaznikl nds doporucuje jako pronajimatele. To nam dava
motivaci neustale se zlepSovat ve v§em, co délame.

Aktualni situace vyzaduje, abychom mysleli na

klima a ohleduplnost k planeté. Jaké kroky planuje
Heimstaden pravé v této oblasti?

Miéme podrobny klimaticky plan, ve kterém jsme si
stanovili konkrétni kroky ke snizeni emisi sklenikovych

vvvvvv

opatfenim je piechod na ¢istdi zdroje energie. Planujeme
vyménu starych kotlt, instalaci tepelnych ¢erpadel, ¢istsi
dalkové vytapéni a nabadani klientt, aby spotfebovavali
méné energie. V Ceské republice jsme zateplili vice

nez 2 000 byt a do energeticky uspornych opatfeni

v tuzemskych nemovitostech budeme investovat

i v nasledujicich letech.

Vase pracovni pozice vyzaduje velké nasazeni

a spoustu energie. Jak se vam dafi udrzovat se v dobré
nalade a rovnovaze?

Predevs$im si uzivam rychlé tempo, které zazivame vsichni
v Heimstaden. Je pro mé inspirativni cestovat a navs$tévovat
nage skvélé tymy po celé Evropé. Presto je velmi dtilezité
umét nacerpat nové sily, proto rad travim vikendy

s rodinou venku, v zimnim obdobi hlavné na bézkach, kde
se nadycham cerstvého vzduchu.
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Za spolupraci dékujeme Moravian-Silesian
Tourism, s. r. 0., www.mstourism.cz.

Foto: MS Tourism

Vice tipl na vylety a akce najdete

na www.severnimorava.travel.

Privitejte jaro — vydejte se na spoustu zajimavych mist v nasem kraji.
Hrady a zamky zahajuji sezonu, jarni naladu tu nasajete mimo jiné na
mnoha velikono¢nich akcich. Rozhodné je z ¢eho vybirat.

Mésto
Albrechtice

Vrbno
pod Pradédem Zamek
Linhartovy

Krnov

Staré Mésto

Velikonoce
na Sovinci

Hrad Sovinec na
Bruntdlsku se stane

sy

Bruntal

Rymarov

Tvrdkov-Ruda Roud
T Jitikov oudno

Slavnostni
otevreni hradu

Sovinec

vikendovych akei.

Budisov

Na Velk}', pétek, nad Budisovkou
v sobotu, nedéli i na

Velikono¢ni pondéli H u kval dy .
budou pripraveny Privitejte jaro u prilezitosti slavnostniho zahajeni nové

tematické prohlidky s privodci sezony na hradé Hukvaldy. Ceka vas dobovy priivod i setkdni

v dobovych kostymech, kde se dozvite mnohé ¢arodéjnic, Sermirské souboje a soutézni discipliny. Nudit se

nejen o historii hradu, ale také o velikono¢nich nebudete na Hukvaldech ani v kvétnu. 27. 5. se tu seznamite
zvycich. Kromé toho bude béhem svate¢nich dnt s tradici lidovych femesel. Zjistite, jak nelehky zivot vedli nasi
pripraven i bohaty doprovodny program. Téste se predci v davnych dobach, kdy preziti

na tane¢nice, $ermife a mnoho dalsiho. Na Sovinec zéviselo pfedevsim na jejich zru¢nosti

se muzete vydat také ve dnech 15. 4. a 16. 4., kdy tu a umu. I vy budete moct pri

probéhnou Sokolnické slavnosti. ukazkach remesel otestovat svou
zrucnost!



http://www.mstourism.cz
http://www.severnimorava.travel

»Zamek
- Linhartovy

Vydejte se na zamek Linhartovy na Bruntalsku! Nova
turistickd sezona zde bude zahdjena 29. 4. iderem desaté
hodiny, prohlidky zac¢inaji vzdy v celou. Zamek prosel
rozsahlou rekonstrukei, a tak mizete obdivovat renovované
interiéry i exteriéry v¢etné zameckého parku. Pokud vas bude
vice nez deset, mtiZete si s kastelinem domluvit prohlidku

i mimo oteviraci dobu. Otevfeno byva od stfedy do nedéle.

Hlucin
Ludgefovic

. Karvina
Hradec

nad Moravici
Orlova

Karvina-Doly

Ostrava Archeopark
Chotébuz-
-Podobora
Cesky
Tésin

Repisté
Sedlisté
Fulnek
Trinec

Frydek-Mistek
Piibor

Jesenik

\‘ nad Odrou

Prasiva

Stramberk Hukvaldy

Novy .-
sigint”

Jablunkov

Kuncice Mosty
pod Ondrejnikem u Jablunkova

Radkost

Frenstat
pod Radhostém

Archeopark Chotebuz-Podobora

Dne 1. 4. startuje nova sezona venkovniho aredlu unikatniho
Archeoparku Chotébuz-Podobora. Tato lokalita je jednou

z nejvyznamnéj$ich pravékych a rané sttedovékych pamatek
Tésinského Slezska. Aredl je idedlnim mistem vyletu
predevsim pro rodiny s détmi. Nejmensi si tu mizou osahat

a vyzkouset repliky ddavnych pfedméta véetné dobové zbroje,
zkusit lukosttelbu, zahrat na archeology nebo namlit obili na
kamenném mlynku. Maskoty Archeoparku jsou chrt Kminek
a jeho pan, Slovan Chotéslav.

Knizeci
Velikonoce
na zamku
Hradec nad

* Moravici

Zamek Hradec nad Moravici se nachdzi na severovychodnim
vybézku Nizkého Jeseniku. Béhem jarnich mésict tu lze
navstivit netradi¢ni prohlidkovy okruh jarné vyzdobenymi
interiéry. Vybirat muzZete mezi zékladnim okruhem
zahrnujicim reprezenta¢ni a soukromé salony a dal$imi
prohlidkovymi okruhy, napfiklad hostinskym apartma. Pokud
pocasi dovoli, doporu¢ujeme také prochdzku zdmeckym
parkem se vSemi jeho vyhlidkami.
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Nase Heimstaden rodina se nové rozrostla

0 najemni byty v Plzni, v bezprostredni
blizkosti ZapadocCeskeé univerzity. To prinasi
tamnim studentm prilezitost bydlet doslova
par minut od univerzitnino kampusu. Plzen je
meésto, které ma navstévnikdm co nabidnout.
Nevahejte a vydejte se je objevovat.

Plzensky Prazdroj

e Prr i e
Do pivovaru Plzensky Prazdroj ro¢né
zavita vice nez ptil milionu navstévnika
z celého svéta, aby nahlédli do historie
a poznali soucasnost svétozndimého
lezéku. Diky tomu patfi tento pivovar
mezi deset nejnavstévovanéjsich
turistickych mist v Ceské republice.
www.prazdrojvisit.cz

Historické podzemi

Pod nejstar$im centrem Plzné se naléza
téméf 20 km chodeb, sklept a studni his-
torického podzemi. Labyrint patfi svym
rozsahem mezi nejvétsi v Ceské republi-

ce. Byl budovan od konce 13. stoleti, na
nékterych mistech dosahuje az tfech po-
schodi. Név§tévnici si mohou prohlédnout
témér 800 metrti dlouhy okruh. Vstup

do podzemi se nachdzi v pravovare¢ném
domé, kde sidli Pivovarské muzeum.
www.plzenskepodzemi.cz

Loosovy interiery

Architektonickym skvostem v Plzni je
soubor osmi dochovanych bytovych
interiér od Adolfa Loose, jenz je
povazovan za zakladatele moderni
architektury. Ve 30. letech 20. stoleti

je navrhl pro mistni zidovské

podnikatele. Komentované prohlidky
tfi doposud zrekonstruovanych
Loosovych interiéra se konaji
pravidelné kazdy tyden. Kromé jejich
designu vas tu seznami i s osobnimi
pribéhy puvodnich majiteld.
www.adolfloosplzen.cz

/00 Plzen

Plzenska zoologicka zahrada patfi mezi
nejnavitévovanéjsi v Ceské republice.
Navstévniky lakd na velikou rozmanitost,
rekordni pocet druha zvitat z celého
svéta i ispésny chov mladat.
www.zooplzen.cz


http://www.prazdrojvisit.cz
http://www.plzenskepodzemi.cz
http://www.adolfloosplzen.cz
http://www.zooplzen.cz
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Techmania
Science Center

Plzenské science centrum Techmania

zabavi celou rodinu i $kolni tfidu za
kazdého pocasi. Najdete je v byvalych
tovarnich halach uprostied priamyslového
aredlu plzeniské Skodovky. Kromé
nespocetného mnozstvi interaktivnich
exponatd i klasickych expozic zde miizete
navstivit také jediné 3D planetarium

v Cesku nebo si prohlédnout kontroverzni
dilo sochate Davida Cerného Entropa.
www.techmania.cz

Zdroj a foto: www.visitplzen.eu

Heimstaden smeruje
do dalSich kraju Ceska

Od zacCatku tohoto roku prevzala naSe spolecnost oficialné
portfolio najemnich byt spole¢nosti Unicity Living v Plzni na
Borech. Jedna se celkem o 216 bytd. Pro stavajici klienty se

timto krokem nic neméni.

Byty v moderni novostavbé na Jiznim
predmeésti jsou diky své poloze pobliz
univerzitniho kampusu idealni volbou
pro studenty. Praktické bytové jednotky
o velikosti 1+kk a 2+1 jsou plné vybavené
a je mozné se do nich ihned nastéhovat.
Zazemi spole¢nych prostor nabizi
napriklad pradelny, spole¢enskou
mistnost nebo sdileny vnitroblok se
zeleni, stromy, relax zénou s venkovnimi
grily, volejbalovym a basketbalovym
hri$tém ¢i fitness zénou. V objektu

se nachazi také bistro s kavarnou

a pekafstvi. Jak nalozit s volnym casem,
je tak pouze na volbé nasich novych
klientu. Blizky Borsky park poskytuje
diky své rozloze a vybavenosti vynikajici
podminky pro kondi¢ni sporty

a relaxac¢ni pobyt ve volné prirodé.
Okolo se nachdzeji i rizna sportovni

zatizeni. Lokalita Plzei-Bory ma navic
vybornou dopravni dostupnost do
centra meésta.

Jako velka rodina

Plzeniské portfolio nasich byta se

tidi nejen konceptem pratelskych
domovt, ale i konceptem komunitniho
bydleni (tzv. co-living). Jde o stale
atraktivnéjsi formu Zivotniho stylu.
Zivot v sousedském spolecenstvi je
moderni cestou pro jednotlivce i pary.
Nabizi spojeni soukromé bytové
jednotky s prostory k vytvareni pratelské
komunity a setkavani. Ke kompletné
vybavenému bytu tak ziskate nejen
multifunkéni h#isté ¢i nonstop pradelnu,
ale i skvélé sousedy.


http://www.techmania.cz
http://www.visitplzen.eu

Den pro
velkou rodinu

SOS détské vesnicky podporuji péstounskou péci o déti,
které nemohou vyrustat ve své rodiné. U prilezitosti Dne
pro rodinu vas zveme 14. 5. do centra Lucina v Havifové a
19. 5. do komunitniho centra Archa v Karviné. Zajemci se
tu dozvédi podrobnosti o tom, co obnasi péstounstvi, jaké
jsou jeho legislativni rimce a povinnosti péstountl. Zvani
jsou nejen novacci, ale také stavajici péstouni, ktefi tfeba
premysleji o zméné doprovazejici organizace.

Foto: Eavel Hejny

Shakespeare
v Ostrave

Jiz v téchto dnech zacal predprodej vstupenek na letni festival
Shakespearovskeé slavnosti. A co nds letos na Slezskoostravském
hradé ¢eka? Divadelni festival zahdji premiérova komedie Jak se
vam libi reziséra Jakuba Nvoty a dal$i novinkou bude obnovena
premiéra inscenace Dvaja pani z Verony. Z reprizovanych
predstaveni zmirfime naptiklad Sen noci svatojanské, Bouri

¢i Macbetha. Na repertodru bude letos $est her, bude tedy

z ¢eho vybirat. www.shakespearova.cz

Respekt ke kazdemu

Spole¢nost Heimstaden jiz fadu let podporuje diverzitu, tedy
rozmanitost spole¢nosti. Jednim z cilii, které jsme si jako
zaméstnavatel vytycili, jsou rovné pracovni ptilezitosti. Jsme
otevreni vytvareni a udrzovani inkluzivniho a pratelského
prostfedi napfi¢ firmou.

Zaméstnavame lidi bez ohledu na vék, pohlavi, narodnost ¢i
prislusnost k mensiné. Priimérny vék nasich zaméstnanct je
43,17 roku. Nejstarsimu pracovnikovi je 71 let, nejmlad$imu 18.
Zeny v top managementu tvoii 33 %.

Na délnickém postu u nas pracuje jedna malifka, radi
zaméstname vice Zen ve stavebnich profesich.

Zeny maximélné podporujeme v jejich kariéte, samozivitelkdm
pecujicim o nezletilé déti nabizime omluvené volno, home office
i upravu pracovni doby.



http://www.shakespearova.cz

Galerie Dukla

Kdysi byla Dukla nejvétsim a nejpopularnéjsim kinem

v Ostravé-Porubé. Hrélo se v ném od roku 1960 az do jeho
definitivniho uzavteni v roce 2002. Pak zel prostor véetné
prichodu nékolik let prazdnotou. Od ¢ervna roku 2018 se
pasaze proménily v inspirativni vystavni prostor Galerie
Dukla. Népad zfidit zde galerii vznikl v rdmci projektu
Méstské zasahy Ostrava. Zanedbany priichod se proménil

v osvétlené misto s vystavenymi vytvarnymi dily. Vyraznou
proménou prosel i predprostor Dukly, kde byla vytvorena
pobytovd terasa s netradi¢nim mobiliafem.

Podstatnou soucdsti dramaturgie galerie je reflexe mistniho
kontextu, stejné jako snaha tvir¢imi prostredky vyuzit
potencial mista a napomahat v utvareni jeho identity. Dukla
si klade za cil poskytovat prostor pfedev$im pro umélecké
vyjadieni a pojmenovani aktudlnich problémi ve spole¢nosti.
V letech 2018-2022 tvoril vystavni program kurator Tomag
Knofli¢ek, kterého nyni sttidd umélec, pedagog a kurator
Hynek Chmelat. Aktualni vystava Subject 48 prezentuje
spole¢nou praci Alice Morey, Zu Kalinowske, Lady Gaby

a Gustava Kleinschmidta (Zweka), ktef1 jsou soucasti berlinské
undergroundové umélecké scény. Vystava potrva do 15. 5. 2023.
V Cervnu si muzZete uzit dila volného uskupeni studentii

z brnénského ateliéru Svitopluka Mikyty.

Béhem srpna a zafi pak svou tvorbu vystavi fotogratka
Marie Tomanova zijici v New Yorku.

Ke kazdé z vystav porada Galerie Dukla workshopy pro
rodiny s détmi, koncerty a dal$i komunitni akce.
www.galerie-dukla.cz

Podporujeme vase
nadseni

Jste nadim klientem a nosite v hlavé dobry napad, ktery muize
prospét véem? Az do 1. 8. 2023 muzete Zadat o podporu v ramci
nového ro¢niku klientskych grantti Heimstaden.

Program cili na tfi oblasti:

TALENT - SOUSED - DOBROVOLNIK.

Vyse grantu dosahne az 10 000 K¢ na jednu Zadost.

Loni jsme mezi vés touto cestou rozdélili 220 tisic korun na
podporu volnoc¢asovych akei minorit, inkluze a integrace osob
se ZTP do bézné spolecnosti, ¢innosti sportovnich klubd,
dobrych sousedskych vztahtl, dale na rekondi¢ni pobyty
onkologickych pacienti a fadu dalsiho.

V letosnim roce ptijdeme jesté dal a rozdélime az

300 000 K¢. Na kazdou vyzvu tak mame vyhrazeno 100 000 K¢.
Jeden zadatel pak miize v roce 2023 podat maximalné dvé
zadosti pro riizné druhy grantu s tim, Ze minimalni doba
udrzitelnosti projektu je $est mésicii od jeho realizace.
Konkrétni podminky podani prihlasky najdete na
www.csr.heimstaden.cz/cz/programy/klientske-granty.
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Pratelske domovy
oro kazdeho

Ne kazdému nadéli osud do Zivota jen to dobré a nékteré
situace nas nuti pozadat o pomoc. Pravé z toho divodu
pokracuje spole¢nost Heimstaden v programech S ndmi
domt, Tréninkové bydleni a Krizové bydleni.

S NAMI DOMU se sousttedi na podporu mladych lidi
odchazejicich z ustavni vychovy a nahradni rodinné péce.
Novy zacatek se jim snazime usnadnit zvyhodnénym
bydlenim se zakladnim vybavenim bytu. V programu je
nyni 18 aktivnich Gcastniki a jen loni jsme poskytli bydleni
dal$im 10 mladym lidem. Na projektu spolupracujeme

s Moravskoslezskym krajem a jeho pfispévkovymi
organizacemi.

TRENINKOVE BYDLENT je podporou mladych lidi
zijicich v détskych domovech a pripravujicich se na odchod
z Gstavni vychovy a nastartovani samostatného Zivota.
Détskym domovim nabizime zlevnéné byty pro pfipravu
jejich klient na opusténi bran dstavu.

KRIZOVE BYDLENI poméhé osobidm a rodindm

v nenadalé krizové Zivotni situaci. Zajemci mohou

ziskat docasné, az Sestimési¢ni najemni bydleni v bytech

v Havifové-Sumbarku, Havitové-Prostiedni Suché,
Orlové-Lutyni a Karviné. V soucasné dobé ptipravujeme
daldi krizovy byt ve Frydku-Mistku. Vedle stfechy nad
hlavou je klientim nabizena také nezbytnd individudlni
podpora prostfednictvim socidlni sluzby Spolku Portavita.

Délgjte to, co vam
dava smys|

Rozhovor se ZUZANOU PALOVOU z Centra pro
podporu podnikani a zaméstnanosti

V éem spocivd prdce kariérového poradce?

V poskytovani poradenskych sluzeb a podpory lidem, kteri
hledaji novou praci, chtéji zménit kariérni oblast nebo
potfebuji poradit ohledné pracovnich prilezitosti. Radime
rovnéz zaktm zakladnich i stfednich $kol, jak by mélo
vypadat jejich dalsi vzdélavani.

Co byste doporucila lidem, ktefi se rozhoduji, kam dal
smérovat svoji profesni drahu?

Nejdulezitéjsi je pochopit, jaké jsou vase silné stranky a v ¢em
jste dobfi. Musite si vybrat néco, co vaim dava smysl. Také je
dilezité védét, jaké jsou aktualni trendy na trhu prace. Urcité
mohu doporucit prostudovat si moznosti vzdélavani a odbor-
ného rozvoje, které jsou pro vasi profesi dilezité.

Lidé za vami mohou zamirit do Centra pro podporu
podnikdni a zaméstnanosti. Jaké aktivity spojené

s kariérovym poradenstvim nabizite?

Béhem dubna budeme na tfech $kolach v Havirové
realizovat akci Zivé knihovna povoldni. To je velmi
neformalni metoda, jak priblizit Zakim redlnou podobu
rtiznych zaméstnani. Ze zkuSenosti vime, Ze to ma na
mladé lidi obrovsky dopad. Také planujeme ve spolupréci
s neziskovou organizaci Portavita vzdéldvaci seminare jako
kariérové poradenstvi pro rodice, finan¢ni gramotnost,
stanovovani Zivotnich cilu ¢i zivotni koucink.

Klienti Heimstaden maji v Centru pro podporu
podnikdni a zaméstnanosti moznost bezplatného
individudlniho kariérového poradenstvi pro déti i dospélé.
Staci kontaktovat Zuzanu Palovou -
zuzana.palova@centrumpropodnikani.cz.
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Jaro v komunitnich

~  centrech spolku AktivSen

Vedle obvyklého programu
jsme pro vas pripravili:

DUBEN
13. 4. - Uklidme Cesko / beseda —
recyklace

20. 4. - Den zemé - vylet
26. 4. - mezigenera¢ni workshop
27. 4. - beseda s méstskou policii

KVETEN

4. 5. - prednaska z historie nabytku

10. 5. - workshop

11. 5. - beseda s méstskou policii

16. 5. - Cestovatel AktivSen - celodenni
vylet - Kromériz

18. 5. - Den rodiny - jak jsme
vyriustali - rodinné fotografie

24. 5. - mezigenera¢ni workshop

25. 5. - bowling

CERVEN

8. 6. — prednaska Zpatky do historie
14. 6. — workshop

15. 6. — beseda s méstskou policii
28. 6. — mezigenera¢ni workshop
29. 6. — zavér skolniho roku

DUBEN
18. 4. — Cestovatel AktivSen — Brno
- prednaska s vyzivovou
poradkyni Katkou Dronskou
20. 4. - sousedsky sranda zavod
21. 4. - vecer plny tance a zdbavy -
KD Radost

KVETEN

4. 5. - workshop origami

12. 5. - Turista AktivSen - Koptivnice:
Bezrucova vyhlidka, zficenina
hradu Sostyn

16. 5. — Cestovatel AktivSen — Kromériz

18. 5. — krajské sportovni hry seniorti —
Motkov

26. 5. - sousedska smazenice
- Den rodiny - spoluprace s SOS
détskymi vesnickami

CERVEN
1. 6. - workshop karnevalové masky
- Den déti - odpoledne plné her,
karneval, soutéZ o nejlepsi masku
2. 6. - minigolf
15. 6. — Turista AktivSen
23. 6. — vecer plny tance a zabavy -
KD Radost
29. 6. - Cestovatel AktivSen - Muzeum
kocarki
30. 6. — sousedské grilovani

DUBEN

13. 4. - prednaska Historie utkana
a udita III

18. 4. — Cestovatel AktivSen - Batovo
muzeum Zlin

19. 4. - Erasmus - setkdni se
zahrani¢nimi studenty

24. 4. - prednaska Rodina a vlastni bydleni

KVETEN

2. 5. - workshop naramky z bavlnek

9. 5. — kviz Mdme radi Cesko

17. 5. - Den rodiny — mezigenera¢ni
setkani

23. 5. - turnaj v Sipkach

CERVEN
7. 6. — Senior gymnazium - Jihoafricka
republika

13. 6. — Cestovatel AktivSen - Muzeum
kocari — Cechy pod Kositem

20. 6. - bowlingovy turnaj

29. 6. - zavér $kolniho roku

Vice informaci a pravidelny mési¢ni
program najdete na webu aktivsen.cz,
facebooku jednotlivych komunitnich
center nebo nds osobné navstivte

v komunitnich centrech v Ostravé-
Porubé, Havifové a Karviné.

A Mdj domov

Pridejte

se k nam

Sluzbu MUj domov pouziva
pres dvacet tisic klient
Heimstaden. Budte dalg

Spoleénost
Heimstaden
pokracuje v zavddéni
modernich zpisobu
komunikace. Jednim
z nich je digitalizace.
Stejné jako banky, dodavatelé

energii nebo mobilni opera-

tofi preferujeme pro spojeni

s vami on-line prostfedi. Kvili
technickym a administrativnim zalezi-
tostem tak jiZ nemusite na nage klientska
centra. Setfime tim nejen v4s ¢as.
Mobilni aplikace a webovy klientsky por-
tal Mj domov vam ddva moznost ziskat
nejdulezitéjsi informace a vyresit vétdinu
zélezitosti spojenych s bydlenim on-line.

» Mate pristup ke vSem dtilezitym
dokumenttim: eviden¢ni list, karta
uhrad, potvrzeni o trvani ndjemniho
vztahu, star$i vyuctovani sluzeb.

» Vyuctovani sluzeb spojenych
s bydlenim mate k dispozici v okamziku
jeho vygenerovani.

» V predstihu uvidite novy predpis plateb.

» MuzZete zadat své pozadavky a ziskat
odpovédi na otazky.

K on-line komunikaci potfebujeme vasi
soucinnost. Aktualizujte prosim své
kontaktni idaje: e-mail, telefonni ¢islo
a kod vasi banky. Vse poslete na
info@heimstaden.cz.
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Jakeé by to byly Velikonoce bez
nejriznéjSich dobrot na talifi?
MCze jit o mazanec, nadivku
nebo treba jidase. S ¢im si
vSak vétsina hospodynék
lame hlavu, je vyuziti vajicek.
Prinasime vam proto recepty,

. kde tento velikonocni symbol
hraje hlavni roli.

l Ok )4 7
Velikonocni
/4 vy7/7v

toustové kosicky
- 20 g zméklého masla - 1 1zi¢ka soli
- 6 platkua bilého - 1 1zi¢ka pepre

toustového chleba - hrst jarni cibulky
- 60 g anglické slaniny nasekané najemno
- 6 vajec

1. Troubu pfedehfejte na 190 °C. Ptipravte si form
na $est muffind a dtikladné ji vymazte maslem.

2. Valeckem na tésto rozvalejte toustovy chléb
natenko a opatrné ho vlozte do formy na muffiny,
aby vznikl kosicek.

3. Slaninu nakréjejte najemno a rovnomérné ji
rozdélte do jednotlivych kosicku.

4. Nakonec do kazdého kosi¢ku vyklepnéte vejce,
osolte a opeprete.

5. Formu vlozte do predehraté trouby a pecte
15-16 minut. Upecené kosicky posypejte jarni
cibulkou a ihned podavejte.



Vldcny beranek
z tvarohového tésta

- 250 g masla + trocha na vymazani formy

- 3 vejce

- 200 g cukru krupice

- 1 vanilkovy cukr

- 250 g polotu¢ného tvarohu

- 250 g polohrubé mouky + trocha na vysypani formy
- ¥ pragku do peciva

- $petka soli

- citronova kira

1. Méslo utfete s vejci a krupicovym a vanilkovym cukrem
do hladké pény.

2. Pridejte tvaroh a postupné i prosetou mouku s praskem
do peciva, $petku soli a citronovou kiru podle chuti.

3. Formu na beranka dikladné vymazte méslem a vysypejte
moukou.

4. Pecte cca 40 minut v troubé predehtaté na 170 °C.
Otestujte $pejli, zda je beranek dostate¢né propeceny.

Velikonocéni nadivka

- 6 vajec, bilky a zloutky zvlast

- 250 ml mléka

- $petka muskatového orisku

- 8 rohliki nakrajenych na kosticky
- hrst ¢erstvych koptiv

- 400 g uzeného masa, napr. krkovicky
- hrst petrzelky

- stil a pepr

- sadlo na vymazani pekacku

- strouhanka na vysypani pekacku

- 100 g masla

1. Z bilkt uslehejte tuhy snih.

2. Zloutky promichejte s mlékem, ptidejte $petku
muskatového orisku a smési zalijte rohliky
nakrajené na kosticky.

3. Troubu predehfejte na 180 °C.

. Kopfivy nasekejte a spatte horkou vodou.

5. Maso pokréjejte a spole¢né s koptivami a petrzelkou
primichejte k rohlikim. Dochutte soli a pepfem a opatrné
vmichejte snih z bilka.

6. Pekacek vymazte sadlem, vysypejte strouhankou a nalijte do
néj pripravenou smés. Navrch pokladte kousky masla a pecte
20-30 minut dozlatova.

o~




VelikonoCni
tradice
jsou spjaty
s krestanskym
nabozenstvim. Vétsina
Z nich ma néjaky
symbolicky vyznam. Na
nasem uzemi se dodrzuiji
od pradavnych dob
podnes. Znate jejich
plvod?

oblibenym velikono¢nim
zvykdm patfi koleda. Chodi
a ni pouze chlapci a muzi

a koledovat by se mélo od pilnoci

do ptilnoci. V fadé krajt véak kon¢i
koleda jiz iderem pravého poledne.

I kdyz v soucasnosti kolednici obvykle
navstévuji jen pribuzné a znamé, venku
muzou pomlazkou vyslehat kazdou
divku nebo zenu. Tradi¢ni odménou
jsou vajicka a sladkosti, v pripadé
dospélych sklenicka alkoholu.

Podle pranostik mladé proutky

vrby prinaseji zdravi a mladi kazdé
divce nebo zené, kterd jimi dostane
naslehdno. Pomlazka by méla byt
vlastnoruc¢né pletena a ozdobena
stuhami. Pocet stuh pak oznacuje, kolik
divek a Zen pfi koledé ,,pomladila®

Jak uz jsme uvedli, nejobvyklejsi
odménou za vySlehani jsou vajicka.
Kolednici je dostavaji barvena

a nejriiznéji zdobena. Jejich podoba
¢asto vychazi z regionalnich zvyka

a svij vyznam maji i barvy.

Dalsim, dnes v$ak uz pozapomenutym
velikono¢nim zvykem je polévani
vodou. Divky a Zeny v ttery rdno po
Velikono¢nim pondéli polévaji chlapce
a muze. Vodou se polévaji i hospodarska
zvifata, protoze podle povér je politi
omlazuje a dodéva jim silu.

Tradi¢nim velikono¢nim pecéivem
jsou mazanec a beranek. Mazanec
symbolizuje slunce, tésto na néj by se
mélo zadélavat na Bilou nedéli. Dfive
se pripravoval ze strouhaného syra

a vétsiho mnozstvi vajec, aby byl zluty.
Beranek je znamym symbolem JeziSe
Krista, ale pro mnohé predstavuje
také novy zivot nebo mladata, ktera
se na jare rodi. Dal$im velikono¢nim
pecivem jsou tzv. jidase, které se pekly
na Skaredou stfedu. Mély by mit tvar
valecku, protoze symbolizuji provaz,
na némz se Jidas podle krestanského
vykladu obésil.

Zapomenout nesmime ani na vysévani
obili, které symbolizuje zacatek jara.

V soucasnosti se ale spiSe vyséva trava,
kterd se nasledné zdobi kraslicemi.



Vyzdoba za par korun
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nékolik ruli¢ek toaletniho papiru.
@ Vrchni stranu obarvéte akrylovymi
barvami a nechte zaschnout.

1 S dostatecnym predstihem si odlozte

Ptipravte si k ruce prazdny papirovy nosi¢
3 1 na vajicka, Sest skorapek od vajicek, vosk
@ a hotové knoty (oboje koupite na internetu
nebo ve vytvarnych potfebach), skorapky ¢i
vejdumky z kfepelc¢ich vajicek, hrst zeminy,
pericka a cerstvé kvéty, které najdete venku ¢i
koupite v kvétinafstvi.

a podle navodu na obale, do ¢tyt z nich

@ umistéte knot a zalijte rozpusténym
voskem. Nechte vychladnout. Do dvou zbylych
skordpek nasypte zeminu a zapichnéte kvétiny.

2 Skorapky dtkladné vyplachnéte, osuste

3 svi¢ky i kvétinacky a dle vlastni fantazie
@ dozdobte zbylym materidlem.

Do nosice na vajicka umistéte skorapkové

Ruli¢ky nasttihejte na uzké

2 prouzky, které lepidlem nebo tavici
e pistoli slepte do vénecku. Nékteré

spoje miizete dozdobit koralky.

dikladné odmastéte.
® Zluté ptirodni barvivo
ziskate ponofenim vajicka
do suchych slupek cibule
nebo kurkumy rozpusténé
v teplé vode.

1 Vajicka pred barvenim

Modré tény ziskate, Cervené ¢i rizové
pokud vajicko odstiny dd uvafenému

@ nechate odpocinout @ vajicku nastrouhana

v nalevu z lesnich bortivek cervena repa. Dozelena
nebo pokrajenych listt zabarvi skofapky Spenat.
cerveného zeli. Idealni je pouziti bilych vajec.

Velikonocni
kalendar

» Kvétnd nedéle »
Ptipominka Jezisova ptijezdu
do Jeruzaléma. Svéceni kocicek,
vymetdni domdcnosti zelenymi
ratolestmi, oblékdni
novych Satii.

o Modré pondéli

Zdobenfi kostelii modrymi
latkami, den odpocinku.

o Sedivé vitery o
Vymetdni pavucin a viklid
celého obydli.

o Skaredd stieda «
Ptipominka toho, ze Jidds
Iskariotsky zradil Jezise Krista.

Pecent jiddst, které se jedi dalsi
den rdno.

o Zeleny ctvrtek «
Ptipominka posledni vecere
Pdné. Konzumace zelené stravy
nebo pouze zeleniny.

o Velky pdtek o

vy

Ptipominka uktizovini JeZise
Krista. Prisny pist, den,
kdy se nesmi prdt prdadlo,

nikomu nic darovat, proddvat

ani pujcovat.

e Bild sobota «

Ndvrat zvonii z Rima. Konec
piistu, vymetdni domu novym
kostétem a zvyky spojené se
zajisténim dobré vrody.

e Bozi hod velikonocni «

vy

Oslava Kristova vzkiiseni
a nanebevstoupent, svéceni
velikonocnich pokrmii,
prvni den hodovdni po
CtyFicetidennim piistu.

o Velikonocni pondéli
Den pomldzky a koledovdini.



- Bavi se cela rodina
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Hody, hody...

Jeste nez vybeéhnete s pomlazkou za koledou,
provetrejte si s nami mozkove zavity.

s ¢
.

Mite zajeci
mzitky pred o¢ima? My také.
Spocitejte, kolik zajicli je na obrazku.

=
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K Velikonoctim patfti zajicek i kraslice. Pomozte
jim k sobé najit cestu.

Kdo tu umi pocitat do 75? Propojujte jedno
¢islo za druhym a hop - je tu
symbol Velikonoc.

38/24|78|28|80
7915711211314

Jeden usak, jeden
stin. Ktery je ale ten

spravny?
112 1112715
Dokézetenajit | 1/32/33[8 |9 |10({37|16
cestu od zajicka ke > 3143 7 |45/a6l47/17

kraslici? Pohybovat
semuZzetejenpo 838! 4| 5|6 113
polickach s ¢isly,
kterd nasledujiza © 61/62/63|15|65
sebou. Zac¢iname
7417217311617

jednickou.




O TRI POUKAZKY
DO KAUFLANDU

Friedrich Wilhelm Nietzsche byl némecky filozof, basnik

a skladatel. Tajenkou je pokracovani jednoho z jeho citati:
»Zij kazdy den svého Zivota, TAJENKA.“ Tajenku
zalete formou SMS na ¢islo 725 522 479. Zaradime vés do
slosovani o tfi poukdzky do Kauflandu. Kazda poukdzka ma
hodnotu 1 000 K¢. Do SMS napiste své jméno a pfijmeni.
Zpravy posilejte do 30. 4. 2023. Pravidla soutéze najdete

na strankach heimstaden.cz.

Martin P., Karvina;
Marecela S., Havifov; Jifi K., Ostrava
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To jsme my

otazek pro Radanu
KOStrunovou

Severské zemé jsou krasné
1 v jakémkoli obdobi. Drsné;jsi
zima, méné teplé 1éto a nddherna
ptiroda jsou to, co se mi na Skandinavii
velmi libi.

Kterou vlastnost

2 Skandinavct bychom si my
» Cesi méli osvojit?

Otevtenost v komunikaci a zpétné

vazbé. Obc¢as nam chybi schopnost se

tymové nadchnout a slavit i maly uspéch.

Skandindvci uméji ukdzat nadseni.

Svédové také dovedou odpocivat, oddélit

¢as na praci a ¢as pro sebe a rodinu. To je

také néco, co se miZzeme udit.

Pracovala jste pro jednu

3 z némeckych automobilek.
» Ridite rada?

Rizeni pro mé znamena pocit

volnosti a svobody, ale jinak jsem asi

standardni fidi¢, ktery ob¢as mluvi

s ostatnimi ridici a zpiva si s radiem.

K autiim a provozu mam velky respekt

a bezpe¢nost je pro mé zasadni. Diky

praci v automobilce jsem ziskala

technické povédomi v souvislosti

s Fizenim auta. TakzZe si svého vozu velmi

vvvvvv

vazim. Bez néj by byl Zivot slozitéjsi.

1 Co mate rada na Skandinavii?

Na pozici personalni feditelky nastoupila 1. unora 2023. V kratkém
dotazniku jsme se od RADANY KOSTRUHOVE pokusil Zjistit, v éem se
Cesi mCZou inspirovat u Skandinévcd, jak moc je pro ni ddllezity dobry tym
a jakou vyzvu si nikdy nenecha uijit.

Jaké jsou vase
pracovni cile?
® Hlavnim cilem je trvale

udrzitelny proces prace s lidmi, neustalé
budovéni firemni kultury, podpora
znacky Heimstaden jako stabilniho

a dtivéryhodného zaméstnavatele, ktery
ma co nabidnout. Moderni doba klade
naroky na diverzitu, age management,
komplexitu kompetenci, ale za tim
v§im je stdle ¢lovék, ke kterému
bychom méli pfistupovat s respektem

a uctou. Zamétujeme se na efektivni
fungovani tym, spravné vedenti lidi,
Fizeni procest v oblasti personalistiky

a také rozvoj nasich zaméstnanci.
Vyznamnou oblasti je komunikace.

Jaka kritéria by mél

5 splnovat zaméstnanec Co pro vas

m Heimstaden? 6 znamena tymova
Nage spole¢nost si zaklada na m prace?
vytvareni pratelského pracovniho Tym je pro mé velmi dulezZity.
prostfedi a komunikaci uvnitf firmy Zakladnimi pilifi jsou vzéjemné
i viéi klientdm. Do tymu vitime porozuméni, pochopeni sméru, kam
kohokoli, kdo chce zodpovédné chceme jit a jdeme, respekt ¢lovéka
pracovat a spolupracovat, ucit se k ¢lovéku, zodpovédnost za praci
novym vécem a byt soucasti nasi a spole¢ny vysledek a smysl pro legraci.
firemni kultury. Slu§né jednani Kdyz se k tomu prida pozitivni pristup
a chovani povazujeme za zakladni a pragmatické feSeni vzniklych situaci,

element naseho pracovniho prosttedi.  pakje to tym sni.



Pochazite z Ostravy. Ktera

7 mista jsou tu pro vas ta nej?

B Ostrava je mésto, které se neuvé-
fitelné posouva. Pribyva zelené, zlepsuji
se moznosti kulturniho i sportovniho
vyziti. Jsem rada, Ze se mista, kam jsem
drive chodila do zavodu za rodici, méni
a ziskavaji jiny rozmér. Velmi rada vy-
uzivam k prochazkam a projizdkdm na
kole stezky kolem Ostravice a Odry, ale
i stezky vedouci z Ostravy az do Havi-
fova. Rada navstévuji s détmi zoo, DOV
a celou fadu dalsich atrakei v okoli.

Jak relaxujete?
Nejradéji aktivné v pfirodé.

B Mou nejoblibenéjsi formou
odpocinku jsou prochazky a turistika,
jizda na kole, lyze. To ve samoziejmé
nejradéji s rodinou. Pokud na vylet do
pfirody nejsou vhodné podminky, umim
si odpocinout i v kfesle s dobrou knihou.
Nastésti jsme celd rodina stejné zamére-
na. Podobné nds spojuje i zdjem o do-
mdci mazlicky. V soucasné dobé jsme
vSichni ,na matefské dovolené® s nagimi
$ténaty, kterym je pét tydnd.

Rada se zapojujete do vyzev.
Které vas nejvice lakaji?

1 Pokud nejde vyloZené o nebez-
pecné aktivity, rada je zkous$im. Napti-
klad na vyzvu novoro¢niho koupdni
v fece nelze nekyvnout, stejné tak na
zabezpecené lezeni po skaldch nebo rtiz-
né bézecké vyzvy. Kdyz nejde o zivot, jde
vzdy o novou zkus$enost a té si cenim.
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Lajkujte
a hlasujte

Oro souseda
roku 2022

Dékujeme, Ze jste se zapojili do volby v ramci soutéze Soused
roku. Dorazilo neuvéfitelnych vice nez 50 nominaci. Ze
zaslanych pribéhi jsme vybrali 20 finalistd. Seznamte se s nimi
na oficidlni facebookové strance spole¢nosti Heimstaden a do
15. dubna vyberte svého vitéze.

Finalista s nejvét$im poc¢tem lajka ziskd hlavni vyhru -
darkovy certifikat na nakup libovolného zbozi v siti prodejen
PLANEO v hodnoté 20 000 K¢.

Prvnich deset soutézicich s nejvice lajky pak ziskd poukaz na sousedskou party v hodnoté 10 000 K¢. Tu mu formou
cateringu v dohodnuty ¢as na dohodnutém misté v domé, kde bydli, zajisti nase spole¢nost.

Vyhodnoceni vysledki soutéZe Soused roku 2022 probéhne 30. 4. 2023. 1. kvétna pak zvefejnime na nagich webovych
strankach heimstaden.cz nejen jméno vitéze, ale i jména desitky finalistd, ktefi ziskali nejvice vasich hlasti a miizou se tésit
na sousedskou party.

Pokracujeme
v investicich

Dvé miliardy korun, z toho vice nez tfetinu na renovaci byti a 330 miliont

na zatepleni domil. I pfes nelehkou dobu investujeme maximum prostfedkii na
zkvalitnéni bydleni a sniZovani energetické ndro¢nosti budov.

V praxi to znamena, Ze letos zateplime zhruba 1 100 bytovych jednotek. A velké
plany mame i na nasledujici roky. ,,Pfipravujeme projektové dokumentace

pro dal$ich 3 500 bytovych jednotek, fika generalni feditel ¢eské poboc¢ky
spole¢nosti Heimstaden Jan Rafaj. V ramci vy¢lenénych dvou miliard korun
investujeme téméf 90 miliont do rozvodi vody a kanalizace a 60 milionii

na opravy stfech. Investice ve vysi 32 miliont korun pak zamiti do oprav
komer¢nich prostor.

Nové vyzvy:

« Pfestavba vytapéni v bytovych domech v Havitové-Sumbarku

« Pokradovani rozsahlé revitalizace rezidenéni ¢tvrti v Ostravé-Kunci¢kach
« Zatepleni vyskovych domt ve Frydku-Mistku v ulici Marie Majerové

« PFisti rok se promény doc¢ka i ,,dvojce” — dvojvézak v ulici CSA

Konkrétni plan oprav najdete na nasem webu heimstaden.cz/cz/prehled-oprav.


http://heimstaden.cz/cz/prehled-oprav

Vyuctovani sluzeb

se plizi

Letacek s vyuctovanim jednotlivych polozek spojenych
s bydlenim za rok 2022 najdete ve schrance nejpozdgji na
konci dubna. Pripomenme si, z Ceho se vyuctovani sklada.

Topeni

50 % nakladt tvori zakladni slozka
rozuctovana podle zapocitatelné
podlahové plochy. 50 % je slozka spotfebni,
ktera je rozictovana podle naméri
z indikatort topnych nékladi za pomoci
korekei a vypoctovych metod, které
zohlednuji i rozdilnou naro¢nost
vytapénych mistnosti na dodavku
tepelné energie danou jejich
polohou.

g Spotreba

°/ studené vody
Néklad na odbérném misté je

rozuctovan dle hodnot namérenych na

podruznych vodomérech. V pripadé,

ze vodoméry instalovany nejsou, jsou

ndklady rozuc¢tovany dle smérnych
¢isel rocni spotieby vody.

N

Vytah

Spotreba
teplé vody

Ohrev TUV

Naklady na teplo k ptipravé teplé vody
jsou rozdéleny na zakladni slozku
(30 %) dle zapolitatelné podlahové

plochy a spottebni slozku (70 %). Ta
byla rozdélena pomérné podle ndmért
bytovych vodomért.

Néklady jsou rozuétovany dle
namért na vodomérech, které museji
byt povinné nainstalovany ve v§ech
bytech s dodavkou teplé vody.

\/

DTS - digitalni
televizni signal

Tato sluzba je uétovana pausalni
¢astkou na dany byt.

Osveétleni
spolec¢nych
prostor

Néklady jsou rozuétovany dle
poctu osob v jednotlivych bytech
a dle doby uzivani bytu témito
osobami. Celkovy naklad
tvori zejména naklady
na spotfebovanou elektrickou
energii a opravy spojené
s osvétlenim.

Uklid
@ spole¢nych
prostor

Tato sluzba je uétovana pausalni
¢astkou na dany byt.

Niklady jsou rozuétovany uzivatelim
jednotlivych byta dle poétu osob a dle
doby uzivani byt témito osobami.
Do nakladu jsou zahrnuty zejména
naklady na spotfebovanou
elektrickou energii, servis
vytaht, bézné opravy
a tdrzbu vytahu.

Servis
vodoméru

Tzv. cejchovani vodoméri je
vyutctovavano dle skute¢né
vynalozenych naklad.

N

Domovni
asistent

Niéklady spojené s ¢innosti
domovniho asistenta jsou
rozuctovany dle poc¢tu bytd v domé.
Vyse ¢astky je stanovena pausalné
na kazdy byt ve stejné vysi, bez
ohledu na pocet osob bydlicich
v daném byté.

Pripadné preplatky vam zasleme v pribéhu Cervence, v zavislosti na zptsobu thrady. Stejné je to i s nedoplatky. Ty museji klienti
vyporadat také nejpozdéji do konce ¢ervence. Pokud nechcete ¢ekat na klasické vytcétovani, které vam prijde postou do schranky, vyuzijte
portal a aplikaci Mtj domov. Tady najdete vSe potfebné zhruba o dva tydny dfiv a vSechna vyuctovani i informace mate na jednom misté.
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I@[ Podnikejte v prostorach
" Heimstaden

Planeta |e
domovem

Ostrava-Poruba ziskala
novy prirQistek v podobé
obchodu se zdravou
vyZzivou a ekologickou
drogerii Vega — Provita.
Motto provozovny

mluvi za vse: Zpét

K prirode. | proto tu ¢ast
sortimentu sezenete
bez obalu. Nejen

0 bezobalovém prodeiji,
ale i 0 udrzitelném
chovani jsme si povidali

s feditelemm DOMINIKEM
MADOU.

- +

Pro¢ je tak dilezité starat se o nasi
planetu a myslet na udrzitelnost?
ProtoZe nestarat se o planetu znamena
fezat si pod sebou vétev. Kazdy z nds

se stard o svij dam ¢i byt, abychom
meéli ¢isto. I planeta je nasim domovem,
s tim rozdilem Ze tady uz se do nového
prestéhovat nemizeme.

Jak se mohou zodpovedné chovat
firmy a jak jednotlivci?

U jednotlivce to mize obnaset naptiklad
tridéni odpadu a Castéjsi pouzivani
MHD. I u nés v Provité jsme mimo jiné
bojovali s odpadem. Nezda se to, ale

SR
(LA = .

o

. T

S £ AN

kdyz do firmy denné prijedou desitky
palet plnych krabic, obalt a stretch f6li,
odpadu je opravdu hodné. Hledali jsme
a stéle hledame zpusoby, jak vSe znovu
alespon jesté jednou vrétit do obéhu.
Odpad je ale jen zadatek.

Otevreli jste novou prodejnu Provita
Cosmetics. Co vSe zakaznikiim
nabizite?

Tuto pilotni prodejnu jsme otevieli

ve Sviadnové. Nabizime sortiment od
hygienickych potteb pres kosmetiku az
po ¢isti¢e do domdcnosti. Jedna se pouze
o ekologické vyrobky, aby kazdy z nds mél



moznost chovat se ohleduplné k planeté.
Dulezitou soucasti nasi nabidky jsou tzv.
bezobalové produkty. Vezméte vlastni
nadoby a hura pro avivaz, praci gel nebo
Cisti¢e do Sviadnova.

Pro¢ by méli lidé nakupovat bez obalu
¢i do vlastnich nadob?

Podobny zptisob nakupu povazujeme za
standard, proto jej umoznujeme v kazdé
prodejné. Nechybi ani v nasi zatim
posledné oteviené poboéce v Porubé.
Nabizime tu zhruba 60 komodit bez
obalu. Hlavni benefity takového ndkupu
vidim dva: eliminace odpadu a cena.
Sacek od ryze, ¢ocky, pohanky nebo
bulguru v kosi se mozna zda zanedbatelny,
ale schvalné - zkuste to bez obalu

a uvidite, kolik odpadu ubude! Pokud by
vam tohle jako motivace nestacilo, pak je
tu jesté rovina financi. V dne$ni dobé se
prece hodi kazda koruna!

Koreny vasi spolec¢nosti Provita sahaji
az do roku 1991. Bylo tézké udrzet
firmu tolik let?

Ur¢ité béhem téch vice nez 30 let ptislo
nékolik prekazek a naro¢nych obdobi.
Spousta vyzev je pfed ndmi i nyni.
Silené ceny energii zvy$uji ndklady na
prodejnu, obzvlast kdyz v maloobchodé
s potravinami pracujeme s nizkymi
marzemi. Pfesto vérim, Ze nade prodejny
se zdravou vyzivou maji stdle své misto.
Oproti fetézctim nabizime osobni
ptistup, radu, nékolikandsobné vétsi
vybér a Casto i lepsi ceny. Z nakupu od
nds muzete odchdzet dobre naladéni.
Prijdte a presvédcte se sami.

Vitame novacky
v nasich obchodnich
orostorach

RESTAURACE MEDITERRA
17. listopadu 639, Ostrava-Poruba

& mediterrarestaurant.cz
mediterra_babetti

Kl Mediterra Restaurant

Restaurace Mediterra je zaméfena na
sttedomorskou kuchyni s inspiraci v Ma-
roku, Spanélsku, Francii, It4lii, Chor-
vatsku, Recku a na Blizkém vychodé.
Hlavni vizi vedle skvélého jidla je osobni
ptistup ke kazdému hostu. Ochutnejte
napriklad devitichodové zazitkové
degusta¢ni molekuldrni menu Odyssea.
Co se tyce vin, najdete v restauraci

- 5

r..t%
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1;1 g8 B T Mediterra pouze stfedozemni odrudy.

: Vsechna muzete ochutnat tzv. po skle-
nicce a dostanete se i k méné znamym
vinarstvim. Podnik nabizi také zajimavé
a cenové zvyhodnéné poledni menu.

V poloviné bfezna slavi tato prodejna
?émského SP od?iho pradlaa koé?lek Hlavni tfida 867, Ostrava-Poruba

jiz paté narozeniny. V nabidce najdete & intimidao.cz | K intimidao.ostrava
nejen podprsenky velikosti A az1, ale — 2
i beze$vé, klasické a stahovaci kalhotky. :
Jednim z pilitd Intimidao je pratelsky,
individualni pfistup a zkuseny persondl,
ktery vam vzdy poradi s nejvhodnéjsim
stfihem spodniho pradla. O profesi-
onalité svéd¢i fada kladnych recenzi.
Pied nékolika mésici pak pod znacku
Intimidao ptibyla druhd provozovna,
tentokrat nabizejici damské a panské
ponozky, punc¢ochy a punéochéce.

INTIMIDAO

Chtéli byste kvalitni fotozaluzie, vertikalni
zaluzie s potiskem, fotorolety, fototapety
na stény ¢i samolepici fototapety na dvete
nebo fotoobrazy na platné s motivy vami
dodanych fotografii? Pak je tu pro vas
provozovna v Myslbekové ulici 528! Na
této adrese ptisobi od kvétna roku 2022, na
trhu vSak ptisobt jiz vice nez 12 let. Jedna se
navic o jediného originalniho vyrobce fo-
tozaluzii v Cesku. Vsechny produkty, které
nabizi, vyrabi na miru. Klient zada rozmér,
vybere si z fotobanky obrazek ¢i doda vlast-
ni a firma vSe zpracuje a vytiskne. Tisk je
provadén ekologickymi inkousty, a vyrob-
ky jsou proto vhodné i do détskych pokojt.

FOTOZALUZIE

Myslbekova 528, Ostrava — Moravska Ostrava
@ fotozaluzie.cz

Foto: Roman Pastorek
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/(5k Pratelské domovy

Sousedske

vztahy

Budite
tolerantni

Z kazdé drobnosti

nelze vyvozovat pravni disledky,
proto se konfliktiim snazte
predchazet. Neprilévejte olej do
ohné a obcas privrete odi.

Informujte f@
sousedy
o upravach v byte

O drobnych tpravach, praci

s vrtackou a podobné sousedy
predem informujte slovné nebo
vyvéskou v domé. Omluvte se za
pripadny hluk ¢i neporadek, ktery
s ¢innosti souvisi.

/G 2

Nedélejte
naschvaly

Vyvarujte se naschvala

a provokaci. Rusi-li vas hluk od
sousedtl, nebouchejte do stropu ¢i
do télesa topeni, ale jdéte na hluk
upozornit osobné.

Eliminujte @
hluk

Postarejte se o kvalitni izolaci
podlah a stén proti hluku. Skvélé
jsou v tomto sméru koberce a tézké
zavésy. Mate-li radi hlasitou
hudbu, pouzivejte sluchatka.

Nikdy
nepouzivejte

nasili

Vedete spory? Pozor na vyhrocené
situace. Soused by na vas mohl
podat trestni oznameni, tfeba za

ubliZeni na zdravi. Snazte se tedy
vidy zachovat klid.

Dobré sousedske vztahy jsou zakladem
spokojeného bydleni. Sousedy si vSak
nevybirame. Ve vSech sporech je tedy
dudlezita komunikace respektujici obé
strany. Méla by byt spravné nacasovana

a brat v Uvahu nejen nase potreby, ale také
potfeby sousedl. Prinasime vam par rad,
jak se vyhnout pripadnym konfliktdm.

Snazte se @
o domluvu A0

Vas soused si ¢asto nemusi
uvédomovat, ze se dopousti
néceho, co ostatni ngjemniky
obtézuje. Nejefektivnéjsim
zpusobem fe$eni sousedskych
sporti je upozornéni na
neohleduplné chovani a dohoda.

Kdyz spor vyusti
Vv porusovani
dobrych mrav

Pokud neuspéjete s dohodou,
obratte se na prestupkovou komisi
na magistratu, obecnim uradé ¢i
policii, ptipadné na ptislusny soud.
Poddni zaloby v$ak predstavuje
krajni feSeni. Na prvnim misté

by vzdy méla byt tstni domluva.
Pokud neni mozn4, informujte

nds o déni v domé v prohlésent,

v ném?z uvedte ¢islo bytu nebo
konkrétni osobu, ktera pokracuje
v zavadném chovani. Popiste, jak
k nému dochazi - v¢etné data, ¢asu
a mista uddlosti. Pripojte prosim
také informaci, zda byla privolana
Policie CR. Dokument musi
obsahovat podpisy minimdlné tfi
dalsich ndjemci, kteti potvrdi,

ze k popisovanym udélostem
skute¢né doslo.




Bavi vas mluvit s lidmi?

¢ referent klientského centra — Ostrava-Poruba
e referent zakaznickeé linky — Ostrava — centrum

Heimstaden
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\/sSe, co potrebujete vedet

Klientska centra Heimstaden

KC OSTRAVA
17. listopadu 768, 708 00 Ostrava-Poruba

Lokality spadajici pod toto klientské
centrum: Ostrava, Frydek-Mistek, Opava,
Olomouc, Frydlant nad Ostravici, Frenstat pod
Radhostém, Kopfrivnice, Paskov, Pribor, Stafic,
Sviadnov, HIlucin, Vratimov

KC HAVIROV
Délnicka 565, 736 01 Havifov-mésto

Obsluhuje lokality: Alorechtice, Cesky Tésin,
Havifov, Horni Sucha, Stonava, Senov

KC KARVINA
tr. Osvobozeni 1571/49,
735 06 Karvina - Nové Mésto

Obsluhuje lokality: Karvina, Orlova, Petfvald,
Bohumin, Doubrava, Rychvald

Oteviraci doba
klientskych center

KC OSTRAVA
Pondéli, streda, étvrtek a patek: ZAVRENO
Utery: od 8.00 do 12.00 hod. pro verejnost

od 12.30 do 17.00 hod. pro objednané

KC HAVIROV

Pondéli, utery, stieda a patek: ZAVRENO

Ctvrtek: od 8.00 do 12.00 hod. pro vefejnost
od 12.30 do 17.00 hod. pro objednané

KC KARVINA
Pondéli, stfeda, &tvrtek a patek: ZAVRENO
Utery: od 8.00 do 12.00 hod. pro vefejnost

od 12.30 do 17.00 hod. pro objednané

Heimstaden - Informa¢ni magazin vydéava spole¢nost

Heimstaden Czech s.r.o., Gregorova 2582/3, 702 00 Ostrava,

1C: 05253268, DIC: CZ699002915.

Registraéni &islo Ministerstva kultury Ceské republiky: MK CR E17176
Vedouci redakéni rady: Jana Palova

Slozeni redak¢ni rady: Petr Nikel, Katefina Piechowicz, Karina ValiSova
Kontakt na redakci: casopis@heimstaden.cz

Tisk: Printo, spol. s . o.

Distribuce: Ceské distribu¢ni, k.s.

Toto ¢islo vyslo v dubnu 2023.

Dulezita telefonni ¢isla
BEZPLATNA KLIENTSKA LINKA
800 111 050

Od pondéli do patku od 8 do 17 hodin
mohou volat zajemci o pronajem byt{

i nebytovych prostor, stavajici klienti kvl
administrativnim a technickym zaleZitostem,
dale feSime akutni, zivot ¢i majetek ohrozujici
a havarijni stavy.

Svatecni provozni doba klientské linky
a klientskych center:

Na Velky patek 7. 4., Velikonocni

pondéli 10. 4., 1. 5. a 8. 5. bude klientska
linka mimo provoz.

Od pondéli do patku od 17 do 8 hodin,
ve dnech pracovniho klidu, o vikendech
a svatcich jsme k dispozici pouze pro reseni
akutnich, zivot &i majetek ohrozuijicich havaril.

Havarijni linka je v dobé svatku
v provozu NONSTOP.

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Méstska policie 156
Policie Ceské republiky 158
Jednotné evropskeé ¢islo tisnového volani 112

Heimstaden - Informac¢ni magazin je vydavan a distribuovan zdarma pro klienty
asmluvni partnery Heimstaden Czech s.r.o. Osobni idaje jsou v souvislosti

s vydavanim a distribuci Heimstaden - Informa¢niho magazinu zpracovaviny na
zékladé opravnéného zdjmu, ptip. plnéni smlouvy ve smyslu pravnich predpistt

na ochranu a zpracovani osobnich daju, zejm. Nafizeni Evropského parlamentu
aRady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice
95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaju), a zék. ¢. 110/2019 Sb.,

o zpracovani osobnich udaji. Veskeré informace o zpracovani osobnich idaji jsou
soucasti zdsad o zpracovani osobnich daju, které jsou verejné ptistupné na webovych
strankach Heimstaden Czech s.r.o., heimstaden.cz.


http://heimstaden.cz

