jarni uklid.
odce pro
diny s détmi

?rojekt Mozaika

Holesovice

a rozhovor

nejen o ném

s Lubomirem
asliném




Hleda se

DOMOVNI
ASISTENT

Neni vam |lhostejné, co se déje ve vaSem dome?

vV o/,

Pomahate radi sousediim a snazite se udélat spole¢né prostredi pratelstéjsi?
Pak jste idealnimi kandidaty na pozici domovniho asistenta, kterého prave hledame.

Co budete délat:

e pravidelné kazdy tyden
kontrolovat vchody a spole¢né
prostory svérenych bytovych
domU v blizkém okoli,

e fesit drobné zavady — ménit
zérovky, zamky, sefizovat
samozavirace atd.,

e zaddavat pozadavky
na opravy v aplikaci
a kontrolovat jejich pInénti,

¢ naslouchat ostatnim klienttm,
radit nebo zprostredkovavat dalsi
informace a sluzby Heimstaden,

e pracovat asi 4-8 hodin tydné
na dohodu (podle poctu
svérenych domd).

Heimstaden

Za jakych podminek: Co pro vas udélame my:

e nejdrive vam vse vysvétlime,
at vite, do ¢eho jdete,

e pak vas vyskolime v nasi
jednodenni ,domovnické
akademii®,

e vybavime vas vSim potfebnym,

e budeme vam pomahat,
protoze prace kolem domd
je spousta.

e musite bydlet alespon 5 let
v dome spolecnosti Heimstaden
a znat prostredi v jeho okoli,

e v&tSi opravy délaji nasi udrzbari,
ale oCekavame i vasi zru¢nost,

* nesmite se bat komunikovat,

® musite umét pracovat
s chytrym telefonem, protoze
kazda prace se musi formalné
vyridit prostfednictvim aplikace.

Pokud vas nase nabidka zaujala, kontaktujte nas a starite se
soucasti perfektné fungujicino tymu domovnikl! Do predmétu
e-mailu napiste: Domovni asistent — zajemce.

Pfipadné zavolejte na bezplatnou linku.

info@heimstaden.cz | 800 111 050


mailto:info%40heimstaden.cz?subject=

@ Editorial
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Vazeni

a mili Ctenar
magazinu
Heimstaden,

prvni leto$ni ¢islo otevirdte v dobé, kdy klepe na dvefe jaro, které mnozi povazuji
za nejkrasnéjsi obdobi v roce. Teplejsi dny i vice sluni¢ka nas nabijeji novou
energii, mame veselej$i mysl, divaime se na svét s optimismem. 9

Byl bych rad, kdyby k vasi lepsi ndladé a vétsi pohodé prispély i nase pratelské
domovy, jejichz kvalitu i s tim souvisejici sluzby se snazime stale zlepsovat.
Dobrou zpravou pro nas vSechny je, Ze by méla vyznamné klesat inflace a s ni jako
prirozeny dusledek oziveni ekonomiky také trokové sazby.

Jsme radi, ze naptiklad u vytapéni se projevilo, jak jste se rozhodli ddt na nage

doporuceni a $etfit. Pro véas to v kone¢ném diisledku znamena vyssi preplatky

a pro nas pak mensi nutnost zvySovat zalohy na teplo a teplou vodu, prestoze

dodavatelé také letos navysuji ceny energii o 8,5-25 %. 1 6

Upravu ndjemného na rok 2024 se vétsinou snazime provést tak, abychom jej
nenavys$ovali na maximalni moznou miru, jakou nam umoznuji zékon a platné
najemni smlouvy. S presnou vysi celého predpisu plateb platného od 1. brezna se
muzete seznamit v eviden¢nim listu, ktery jsme vam zaslali v ptiloze dopisu ¢i

v zabezpelené e-mailové zpravé.

I letos budeme pokracovat v opravach a investicich, jejichz plan je k dispozici 28

na nasich webovych strankach, rekordni ¢astka 665 milionti korun ptijde na

zateplovani. Dbame rovnéz na zefektiviiovani sluzeb. Moznost elektronického

podpisu dodatk vyuzilo jiz 7 500 klientt, kterych se prodlouzeni smluvniho

vztahu aktudlné tykalo, a je vidét, Ze prostfednictvim digitalizace si lze uleh¢it

zivot a uSetfit cas.

Mozna jste také zaregistrovali, Ze se do nasich novych prazskych bytd, jez vznikly Dolni oblast Vitkovice a Ostravice
v ramci projektu Mozaika Holesovice, jiz st¢huji prvni klienti. Timto je v rodiné
Heimstaden vitdm a véfim, Ze se jim v ptatelskych domovech bude libit.

Jaro ptinasi povzbuzeni i novou energii do Zivota, proto nam véem pteji, aby
prislo co nejdrive. Také se jiz tésite na velikono¢ni svatky? UZijte si je v poklidu
a rodinné pohodé.

Jan Rafaj
generdlni feditel Heimstaden
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Chceme, aby

alentovani

Jak se mlady Cloveék stane patriotem?

Asi to v sobé ¢astecné bud mate, nebo nemate. Roli
samoziejmé hraje také to, v jakém prostfedi se pohybujete. Mél
jsem to Stésti, ze jsem se hodné vénoval sportu. At uz aktivné
¢i pasivné. Kdyz jsem zjistil, Ze se sportem diru do svéta
neudélam, vydal jsem se na drahu seberozvoje a podnikéni.
Jsem typ, ktery chce podnikat, rozvijet se a pracovat na sobé.
Neékdy ¢lovék musi procestovat kus svéta, aby se utvrdil, Ze
jeho misto je tady. A tak jsem se kromé firem podilel i na
zaloZeni neziskovky Patrioti MSK.

Rada lidi mozna vzhlizi k Brnu &i k Praze jako k mé&sttim
zaslibenym. Jak byste je presvédcil, aby byli hrdi na svij
rodny kraj, na severni Moravu?

Ma to dvé roviny. Ta prvni je emoc¢ni. Pokud nemate k severni
Moravé citovy vztah, pomitize, kdyz si silné emoc¢ni pouto
vytvorite. Idedlni je najit si tu partnera, to funguje skvéle.
Mame zde Gspé$ného francouzského manazera, belgického
majitele kavarny apod. Druha rovina je racionalni. Pokud
chcete zacit podnikat, je nds kraj asi jednim z nejlep$ich mist.
Vim, vypada to trochu strelené, ale opravdu je to tak. Muzete
tu zalozit tfeba startup s dosahem do celého svéta. Urcité zde
najdete levnéjsi kanceldre, nizsi budou naklady na mzdy pro
rozjezd. Navic vaim budou v$ichni fandit a pomahat. V Praze
budete jen jeden z mnoha.

O ‘ I I
zustall v regionu
Prestoze je TOMASI BUCHWALDKOVI pouhych 35 let, mlze se
rodak z Havifova pochlubit fadou Uspéchl. Mezi ty nejvyraznéjsi

patfi zalozeni neziskového spolku Patrioti MSK, ktery ma za ukol
propojovat a inspirovat osobnosti Moravskoslezského kraje.

de

Na co jste vy osobné v Moravskoslezském kraji nejvice
pysny, a kde naopak citite slabiny?

Bezesporu nejvétsi vyhodou je lokalita kousek od Polska

a Slovenska. Vétsina mést se historicky budovala z centra do
okoli. Ostrava vznikla spojenim tusim 25 vesnic. Nemd své
prirozené geografické centrum. V Praze nebo Brné v centru
uz realné nic moc nepostavite, v Ostravé mame unikatni
moznost mésto vnitiné dostavét do podoby moderni evropské
metropole, coz prinasi investi¢ni potencidl. Chybi ndm pouze
jediné: vlak Praha - Ostrava do 60 minut jizdy. Jakmile bude,
zméni to razantné pracovni trh i trh s nemovitostmi v Ostravé.




Stal jste se zakladatelem platformy Patrioti MSK. Kdo jsou
jeji Clenové a jaké mate cile?

Nasimi ¢leny jsou firmy, které chtéji rtist, vzajemné si
pomdhat a eticky podnikat. Nage kritérium neni velikost nebo
segment, v némz podnikaji. Cilem je pomoct vychovat alespon
nékolik ,,malych batovca®, ktefi budou mit tspésné firmy

s vysokou pridanou hodnotou. Diky tomu v regionu ztistanou
talentovani lidé, nebudou utikat do Prahy nebo do zahranici.
Také bychom radi nalakali nase rodaky zpét, do komunity
téchto firem.

Béhem roku poradate radu setkani, ktera spole¢nost
Heimstaden rada podporuje. Priblizite nam je?

Jednou za rok mame vyrocni setkani Patriotit MSK,
naposledy to bylo v listopadu minulého roku, kde nés bylo
jiz 440. Na akci zveme i zajimavé osobnosti, které nejsou

z naSeho kraje. Nechybi samoziejmé bohaty doprovodny
program a prostor pro to, aby se nasi clenové spolu dobre
pobavili. Kazdy mésic pak délame ¢lenské akce zaméfené
na témata, kterd nasi komunitu pali. Napriklad prace se
zaméstnanci, zdkazniky, jak zvladat rust, finance apod.

V neposledni fadé organizujeme business a HR kluby, kde
fe$ime konkrétni podnikatelskou situaci nékterého naseho
¢lena. S pomoci facilitatora a zkus$enosti ostatnich ¢leni se
snazime vzdjemné si pomoct.

Které osobnosti z MSK povazujete za inspirativni a doporucil
byste nam, abychom se o jejich zivotni pfibéh vice zajimali?
Je jich celd fada. Jen namatkou: Emmanuel Chilaud, Jifi Klein,
Petr Jahn, Zuzana Bilkovd, Richard Gazda, Daniel Morys,
Oskar Kofistka... nerad bych na nékoho zapomnél. Mé osobné
asi nejvice ovlivnil podnikatel a filantrop Ale$ Buksa, ktery
bohuzel pred par lety zemfel.

Kde vidite svij rodny kraj, feknéme, za padesat let?
Budeme tu mit vysokorychlostni vlakové spojeni s Prahou,
Var$avou a Vidni. Dovr$ime taky uplnou transformaci kraje.
Vyuzijeme toho, Ze nase aglomerace s polskym a slovenskym
prihrani¢im ¢ita 2-3 miliony obyvatel. Ostrava by méla
aspirovat na to, stat se prirozenym centrem této oblasti. Tim,
ze budeme lakat mladé talenty, ktefi chtéji tvorit a budovat,

a dame jim prilezitost, vyuzijeme potencial stat se startupovym
hubem Ceské republiky. Pokud se nebudeme bt a nebudeme
se drzet pfi zemi, bude se nam tady zit dobre.

Jednémi z hodnot Patriotll MSK jsou spoluprace a pod-
nikavost. Jak byste povzbudil lidi, ktefi chtéji udélat néco
smysluplného pro sebe i okoli, ale chybi jim odvaha?
Clovéka ovliviiuje zhruba pét lidi, se kterymi travi nejvic ¢asu.
Zménte své okoli, to vas uz pak k akci dokope. Kdyz budou lidé
ve vadem okoli aktivni, budete aktivni taky.

O obyvatelich Slezska se fika, ze maji specificky naturel...
To je asi tim, Ze jsme Cesi namichani s némeckou daslednosti
a polskou odvahou. Misi se zde nékolik narodnosti a kultur,

a tak jsme takovym zajimavym koktejlem.

Podnikl jste delSi cestu do Brazilie, to da Clovéku nadhled.

V &em na sebe my Cesi mlizeme byt hrdi a co se mizeme
ucit od jinych?

Mtizeme byt hrdi na svou historii. Centrum desetimilionové-
ho Sao Paula zdaleka nedosahuje historické hodnoty stfedné
velkého ceského mésta. Mame se opravdu dobre. Mame tu
bezpecno a vsude je to kousek. Také mame nejhustsi Zeleznic-
ni sit, na ulici neumiraji lidé hladem, netrpime nedostatkem
zdravotni péce. Od ostatnich se naopak mtizeme ucit brat zivot
s vét§im nadhledem a uzivat si vice pfitomného okamziku.
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Na cerstvenr
arnmim vzduchu

- Usti nad Labem

Zima je za nami, nadesel Cas udélat néco nejen pro o vary

sve telo, ale takeé pro svou mysl. Vyrazte s nami za ~
kouzelnou atmosférou eskych a moravskych parkd. O .
Stadi zabalit lehkou svadinu a zadit zhluboka dychat. oo

Kralovska obora«" o
Stromovka v Praze

V sousedstvi holesovického vystavisté lezi Kralovska
obora, znama spise jako Stromovka. V poslednich letech
prosla velkou obnovou, a chcete-li ji poznat

o néco dukladnéji, vydejte se po nau¢né

stezce Stromovkou za poznanim. Ke

zhotoveni infopaneli bylo vyuzito
drevo ze zdejsich ptivodnich
porostii vyplavené pri

TI’OJ S ky Zé.m e k V P raze povodnich. Deset stanovist

vam poskytne nejen zajimavé

Zamek v Troji obklopuje rozsahla terasovita informace o fauné, flore
zamecka zahrada italského typu. Park a historii parku, ale také

je vSem volné pristupny v navstévnich vas vyzve ke sportovnim
hodindch a nabizi prekrasny pohled nejen na aktivitdm i zdbave.

zamek, ale také na okolni vinici s kaplickou Stezka zadind u vystavisté
sv. Klary. V parku stoji kasna s vodotryskem a kon¢i u Mistodrzitelského
a najdeme tu také zahradni labyrint. letohradku.

hmp.cz praha.eu



http://ghmp.cz
http://praha.eu

Park Dolni Vitkovice
v Ostravé

Neni park jako park. Dolni
Vitkovice tvori byvaly
prumyslovy areal Dolu
Hlubina, koksovny a vysoké
pece Vitkovickych
zelezaren. Aredl je
unikatni industrialni
pamatkou a symbolem
celého Moravskoslezského
kraje. V roce 2008 byl
zapsan jako viibec prvni
Ceskd pamatka na seznam
evropského kulturniho
dédictvi. Organizované prohlidky
trvaji pfiblizné 100 minut a vyrazi se
od navstévnického centra ve Vitkovické ulici.
Novinkou lonského roku je lavka pres feku
~ Ostravici architekta Josefa Pleskota,
“..kterd spojuje Dolni Vitkovice s centrem
- Ostravy. Oteviela se tak
moznost privitat mezi

Hradec Kralové

Buchlovice

Pardubi Opava
AP 9, navstévniky i nadsené
o cyklisty a pési turisty.

Cervens véz Ostrava ! X

i ParkDoli Viovke . dolnivitkovice.cz

pod Kosifem Olomouc

Jihlava
Zahrady Kroméfiz Lot . AP T LA A
® e
I o Zin
Brnq. . .Zams(ky park

Cervena véz
v Cechach
pod Kosifem

Romanticka pseudogoticka
Cervend véz v parku zamku Cechy
pod Kositem slouzi jako rozhledna,

z niz prehlédnete cely zamecky areal i vrch Velkého Kosire. Postavena
byla roku 1842 na misté dnes jiz neexistujiciho kosteliku a hibitova.
Cervend véz je ptistupnd v rimci komentovanych prohlidek parku

a vstupenky koupite v zdmecké pokladné. Letos se na zdmku otevielo
také muzeum filmt Zdenka a Jana Svérakovych.

zamekcechy.cz

Zamecky park Buchlovice

Areal zameckého parku a zahrady v Buchlovicich
patti k nejvyznamnéj$im a nejzachovalej$im

v Cechach a na Moravé. Jeho hodnota spociva

v dochovanych prvcich italské barokni zahrady a na
ni velmi citlivé napojeném ptirodné krajinarském
parku. Soucasti arealu je také Zachranna stanice
volné zijicich zivoc¢ichti Buchlovice. Navstivit

tu muzete trvalou expozici jak zdravych, tak
hendikepovanych Zivoc¢ichi. Béhem letnich mésict
doporucujeme zhlédnout vystavu fuchsii, ktera tu
kazdoro¢né probiha jiz od roku 1981.
zamek-buchlovice.cz

Zahrady Kromeriz

Romanticky park v centru mésta s potoky,
rybniky, minizoo a fadou ptivabnych staveb, to je
Podzamecka zahrada v Kromérizi. Zalozena byla
pred vice nez péti sty lety a jeji krasa bere dech.
Projdéte se upravenym krajinatskym parkem

a poznavejte malebna zakouti s Colloredovou

a Pompejskou kolonadou, Cinskym pavilonem
nebo Dlouhym rybnikem s Rybaiskym
pavilonem. Za ptiznivého pocasi mlizete vyuzit
vyhlidkovy vla¢ek. Dal od zaimku pak lezi Kvétna
zahrada. O vyjimecnosti obou zahrad svéd¢i to,
ze byly zapsany na seznam UNESCO.
zamek-kromeriz.cz



http://zamek-buchlovice.cz
http://zamek-kromeriz.cz
http://zamekcechy.cz
http://dolnivitkovice.cz 
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DTS - digitalni
televizni signal
Tato sluzba je G¢tovana
pausdlni ¢astkou na
dany byt.

(&)

VYTAH

Naklady jsou roztctovany dle poctu

osob v jednotlivych bytech a dle doby
uzivani bytd témito osobami. Jsou
do nich zahrnuty zejména naklady
na spotfebovanou elektrickou
energii, servis vytaht, bézné

opravy a udrzbu
vytahd.

@)

TOPENI
50 % naklad tvori zakladni slozka

rozuctovana podle zapoditatelné
podlahové plochy vaseho bytu, 50 % je
slozka spottebni, rozii¢tovana podle ndmért
z indikatort topnych nékladd za pomoci

korekei a vypoctovych metod, které
zohlednuji i rozdilnou nédro¢nost
vytapénych mistnosti na dodavku
tepelné energie danou jejich
polohou.

Vyuctovani
sluzeb klepe
na dvere

Po roce se opét priblizilo vytctovani
sluzeb za rok 2023. Letacek s vyctem
jednotlivych polozek najdete ve
schrankach nejpozdéji do konce
leto$niho dubna. Podrobné
vyuétovani na vas ¢eka také
na vasem profilu v platformé
Mij domov. Pojdme si
ptipomenout, co jednotlivé
polozky znamenaji a jaké
naklady zapocitavaji.

DOMOVNI ASISTENT
Naklady spojené s ¢innosti
domovniho asistenta jsou
rozuctovany dle poctu bytd v domé.
Vyse je stanovena pausalné na kazdy
byt ve stejné vysi, bez ohledu na
pocet osob bydlicich v daném
byté.

XS

SERVIS _
VODOMERU

Tzv. cejchovani vodomért je
vyuctovavano dle skute¢né

Pripadné preplatky vam
zasleme v prubéhu Cervence,
v zavislosti na zptisobu thrady.
Stejné tak je tfeba uhradit
nedoplatky, a to nejpozdéji

do 31.7.2024. vynaloZenych UKLID
ndklada. SPOLEEGNYCH
PROSTOR
Tato sluzba je G¢tovana

OHREV TUV
Naklady na ohfev vody jsou
rozdéleny na zakladni slozku (30 %)
dle zapocitatelné podlahové plochy
vaseho bytu a spottebni slozku
(70 %). Ta byla rozdélena
pomérné, podle ndméra
bytovych vodomér.

SPOTREBA
STUDENE VODY

Naklad na odbérném misté je
rozuctovan dle hodnot naméfenych na
podruznych vodomérech. V piipadé,
ze vodoméry instalovany nejsou,
jsou naklady roztétovany dle
smérnych ¢isel ro¢ni
spotteby vody.

pausalni ¢astkou na
dany byt.

SPOLECNYCH PROSTOR
Naklady jsou rozuctovany dle poctu
osob v jednotlivych bytech a dle doby
uzivani bytu témito osobami. Celkovy
naklad tvoii zejména naklady na
spotfebovanou elektrickou
energii a opravy spojené
s osvétlenim.

PREHLED O SPOTREBE
V PLATFORME MUJ DOMOV

Pokud mate v byté nainstalovana zafizeni

s moznosti dalkového odectu, jsou pro

vas informace o namétrenych hodnotach
dostupné v aplikaci ¢i portdlu Mij domov.
Tato zdkonnda povinnost se aktudlné vztahuje
napf. na dalkové odecitatelné vodoméry na
teplou vodu.

Pokud do platformy Mtj domov nemate
pristup, kontaktujte nds prostfednictvim
kteréhokoli komunika¢niho kanalu

a pozadejte o aktivaci uzivatelského

uétu. Trvéte-li na pravidelném zasildni
namérenych hodnot pisemné, smétujte svou
zadost na adresu nasi spole¢nosti:
Gregorova 2582/3, 702 00 Ostrava. Tato
sluzba v$ak bude zpoplatnéna pausélni
¢astkou 200 K¢ mési¢né.

SPOTREBA
TEPLE VODY

Naklady jsou rozuctovany
dle ndmért na vodomérech,
které museji byt povinné
nainstalovany ve vSech
bytech s dodavkou
teplé vody.



Myslime na vas i na prirodu.
Zvysujeme investice do

zatepleni

Rok 2024 se ponese

v duchu investic do oprav
a zateplovani bytd napric¢
portfoliem Heimstaden.
Nasim cilem je, aby vase
domovy byly skutecné
pratelskeé, a tak do
izolace bytovych domd
investujeme o 50 % vic
oproti lonskému roku.

Celkova ¢astka téchto investic bude jen

v letosnim roce neuvéritelné dvé miliardy
a 300 miliont korun. Snazime se, abyste
se v bytech Heimstaden citili co nejlépe,
proto jsme se rozhodli loniskou ¢astku
440 miliont korun na zatepleni navysit
na 665 miliont.

Dalsich 838 milioni korun vynalozime

na renovaci volnych bytil. Soucdsti oprav
v jednotlivych bytech je mimo jiné vyména
podlah, obkladt, dlazeb, instalace novych
rozvodu elektriny atd. Mame cil opravit
400 byt mési¢né a dal$ich minimalné
2000 bytt bude noveé zatepleno.

V zateplenych bytech klesaji vydaje na
energie az 0 20 %. Mimoto pokracujeme
v instalaci centralnich nizkoemisnich
plynovych kotelen. Jen vloni jsme je
zprovoznili v 11 vchodech s 90 byty.

Diky intenzivnimu zateplovani a instalacim
nizkoemisnich kotelen jsme v minulém
roce snizili produkci CO, o cca 1 300 tun.
Letos jsme jesté ambiciéznéjsi a produkei
CO, chceme snizit az 0 3 000 tun.
»Heimstaden je tradi¢nim zastdncem
zelené politiky. K osvétleni spole¢nych
prostor domu vyuzivame uspornéjsi LED
svitidla s pohybovymi ¢idly a do 99 %

oocoon
oocmoon
oocoon
oocoDoo

Zatepleni domU:
665 milionti Ké

2,3 miliardy Ké

Rozvody vody
a kanalizace:
100 miliont Ké

spole¢nych prostor je dodavana elektfina
z obnovitelnych zdroji,* vysvétluje
generalni feditel spolec¢nosti Jan Rafaj.

V ramci jiz zminénych dvou miliard

a 300 miliont korun investujeme ¢astku
100 miliont korun do rozvodu vody

a kanalizace a 100 miliont korun do
oprav strech.

Tyka se renovace a zatepleni také
vaseho bytového domu?
Podrobnosti najdete na

heimstaden.cz/cz/prehled-oprav.

Celkoveé investice
v roce 2024:

2n
Renovace

volnych byt{:
838 milionti Ké

Opravy strech:
100 milionti K¢



http://heimstaden.cz/cz/prehled-oprav

@ Mixer

UKlidte s nami
Beskydy

Jiz podruhé se spole¢né s nami mlzete
zapojit do akce, jez si dala za cil pomoct nasi
prirodé. Na podzim se k nam pridaly dva tisice
dobrovolnikd. Jarnim terminem je 8. kvéten.

Foto: MamiArt

Nase spole¢nost Heimstaden se nékolik let po sobé zapojovala jako
jeden z partnert do predchozich ro¢niki akce Podékuj horam. Loni
na podzim jsme své snazeni posunuli jesté o kousek dal, a tak letos
na jate probéhne druhy ro¢nik akce s nazvem Uklidme a vysadme
Beskydy s Heimstaden.

Pridat se k ndm muizete jiz ve stfedu 8. kvétna, a to hned na
¢tyfech stanovistich. V ¢ase od 9.00 do 15.00 v den statniho
svatku se pokusime navdzat na uspéch z lonského roku. Tésime
se na vés na Ostravici, v Celadné, ve Frydlantu nad Ostravici a na
Ondrejniku. K dispozici opét budou zdarma pytle a rukavice.
Dobrovolnici vas nasméruji, kam se nejlépe vydat za tklidem.
Jako symbolické podékovani bude pro ucastniky akce ptipraveno
obcerstveni a teply ¢aj. Kazdy z dobrovolniki také ziskd pamétni
drevénou medaili.

A stejné jako na podzim budete mit pfilezitost vysadit si

v Beskydech vlastni kousek lesa.

Detailni informace najdete na facebookové strance Heimstaden.
Nebudme lhostejni k tomu, jak se nékteti lidé chovaji k ptirodé!

/4 Velkonocem! do skanzenu

S tradi¢né bohatym tfidennim programem prichazi na Velikonoce Valasské muzeum
v ptirodé v Roznové pod Radhostém. V aredlu s ndzvem Drevéné méstecko vas po
vSechny svatecni dny ¢ekaji ukazky zdobeni kraslic a pleteni pomlazek. Nékteré
vyrobky od lidovych femeslniki si tu budete moct také zakoupit.

Bila sobota - 30. 3.

Velikono¢ni jarmark s femeslnymi ukdzkami, tradi¢ni velikono¢ni a jarni zvyky
v podani folklornich souboru

Bozi hod velikono¢ni - 31. 3.

Velikono¢ni jarmark s femeslnymi ukdzkami

Cervené pondéli - 1. 4.

Velikono¢ni jarmark s femeslnymi ukazkami, $migrust s programem




Hlasujte pro
souseda roku
2023

Druhy ro¢nik soutéze Soused roku mifi do findle.
Dorazilo ndm neuvéfitelnych vice nez 160 nominaci.
Ze zaslanych ndvrhi jsme vybrali 20 finalistd.
Seznamit se s nimi mtiZete na oficidlni
facebookové strance Heimstaden.

Od 1. do 17. dubna pak miizete tamtéz hlasovat
a pomoct vybrat vitéze.

Finalista s nejvétsim poctem lajkii (hlasujte
prostrednictvim tlacitka ,,To se mi libi“) ziska
hlavni cenu - darkovy certifikat na ndkup vybaveni
do domdcnosti v hodnoté 20 000 K¢.

Deset soutézicich s nejvice lajky pak ziska poukaz
na sousedskou party v hodnoté 10 000 K¢,

kterou formou cateringu zajisti nase spole¢nost
Heimstaden.

Vysledky soutéze zverejnime nejpozdéji

3. kvétna na webovych strankach heimstaden.cz
a na facebookové strance.

Hlasujte pro své kandidaty a uzijte si
sousedskou party u vaseho domul!

FPohled shora

Jeden z nejkrasnéjsich vyhledii na ¢eskou i némeckou
&4st Sumavy skytd za pékného pocasi rozhledna Polednik
nedaleko Prasil, lezici zhruba hodinu a pul cesty autem
od Plzné. Lze odsud spatfit vrchy jako Ostry, Pancit, ale

i Plechy, Trojmeznou ¢i Javornik. Rozhledna je vysoka

37 metru a vede na ni 227 schodu. Zastavit se mizete na
trech vyhlidkovych plosinach, vrchol je pak pristupny

po kratkém zebtiku.

VZzhiru do Olomouce

Stale nemate plany na prelom kvétna a ¢ervna? Slavnosti
Olomouc letos probéhnou 31. kvétna a 1. éervna na Korunni
pevnustce a opét se mate na co tésit. Po listcich se loni jen
zaprasilo, a tak dlouho neotalejte. Program se stale ladi,

ale jiz v tuhle chvili je jasné, Ze zde vystoupi napriklad
Walda Gang, Jaromir Nohavica ¢i Divokej Bill. Prestoze
slavnosti potrvaji dva dny, mtzete zakoupit také jednodenni
vstupenky. olomouc.slavnosti.cz



http://olomouc.slavnosti.cz
http://heimstaden.cz 
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A\ Kazdy jsme
jedineCny

n

Chceme
Sl pomahat

Zivot nékterym z nds naloZi o n&co vic neZ jinym. Nasim

ukolem pak je teémto lidem maximalné pomahat. | proto tu
jsou klientské granty Heimstaden. Jednou z téch, které grant

podporuije, je Silvie Konecna a jeji Jonastv spolek, jenz mysli
na déti s autismem. Ty se snazi propojovat se seniory.

dyz Silvie Kone¢na zakladala v roce
K2016 v Hlu¢iné dobrovolnickou
organizaci Jonastv spolek, délala to
s vidinou budoucnosti svého syna Jonése,
jemuz lékari v utlém détstvi diagnostikovali
autismus. ,,Zivot s takovym ditétem vypad4
uplné jinak nez zivot s ditétem zdravym.
Nejsem ale z téch, kdo sedi s rukama v kliné
a stézuji si na osud. Nastésti maji mdj muz
a druhy syn stejny postoj. Rekli jsme si, ze
si zivot musime udélat hezky,“ vzpomind
na zacatky Jondsova spolku Silvie Konecnd.
Nyni diky nému §ifi rodina Kone¢nych svou
zivotni filozofii dal. Pravidelné se schazeji
se zhruba pétadvaceti rodinami, podnikaji
jednodenni vylety, tvori a hlavné sdileji
zkusenosti.

Ptvodni profesi je Silvie Kone¢na
farmaceuticka asistentka. Nyni se vak
stala maminkou na plny tvazek a kvili
synové autismu ji jesté¢ dlouho bude.

A to i presto, Ze je JondSovi jiz patndct
let. Péce o syna autistu je celozivotnim
poslanim a jeji neutuchajici entuziasmus
je obdivuhodny. ,,S Jond$em jsem
pochopila, co znamend inkluze. Neni to
o tom, Ze se mensina prizpusobi vétsineé.
Je to o prijeti faktu, Ze je mensina jind. Je
to o smifeni,“ vysvétluje Silvie Kone¢na.
Napad propojit jednu zranitelnou
skupinu s dalsi dostala vloni. Zahy se

ji také podatrilo ziskat klientsky grant
spole¢nosti Heimstaden. Nyni diky
tomu zapojuje do spole¢nych aktivit

Klientské granty pomahaji

pole¢nost Heimstaden podporuje napady a vize svych klientti opakované. Dar az

deset tisic korun muiizete ziskat na zvyseni vzdélani, zlep$eni fyzické kondice ¢i
podporu svého talentu nebo talentu svych déti. Heimstaden také podporuje neziskové
organizace, ve kterych jeho klienti aktivné ptisobi. Podporu ziskali nejen spolek Jonas,
ale také napriklad 1. FC Poruba na nakup branek pro nejmladsi hrace.
Do Matetské skoly, zdkladni $koly specialni a praktické $koly Diakonie CCE Ostrava
zase diky grantu pravidelné dochdzi zvireci terapeut. Canisterapii absolvuji déti zhruba
jednou za mésic a jiz brzy za¢nou navstévovat také koné. Klientsky grant v tomto
ptipadé pomdha s prepravou déti na terapie nebo pokryti nakladi na terapii samotnou.

klienty vybranych domovi pro seniory
a déti s autismem. Obé skupiny se
navzajem obohacuji, u¢i se komunikaci
a socializuji se. Inkluze a diverzita jdou
tedy ruku v ruce.

Prvni dvé setkani, ktera jiz probéhla,
meéla velky uspéch. Déti i seniofi zazili
diky povidani o cestovani a zvifatech
spoustu srde¢nych okamziku a vznikla
novd pratelstvi. Nechybélo ani tvofeni.
Pfanim do budoucna je v projektu
pokraéovat a propojit tak jeété vice

vevs

o spolku ]onas najdete na spolekjonas.cz.

Od 1. 4. spoustime dalsi
vyzvu klientskych granti.
Vice informaci na webu:_csr.
heimstaden.cz/cz/programy/
klientske-granty

Heimstaden
KLIENTSKY GRANT 2023

10 000K


http://spolekjonas.cz
https://csr.heimstaden.cz/cz/programy/klientske-granty
https://csr.heimstaden.cz/cz/programy/klientske-granty
https://csr.heimstaden.cz/cz/programy/klientske-granty

DUBEN

¢ 9. 4. - prednaska Sladké peceni a kviz

« 16. 4. — workshop pro seniory -
zélozky do knihy

¢ 24. 4. - mezigenerac¢ni workshop - jak
na kosmetiku z medu

¢ 25. 4. - prednaska Prevence

« 30. 4. - mezigenera¢ni jarmark:
domaci praci prasek, Sumivé bomby do
koupele, télova kosmetika...

KVETEN

« 14. 5. - prednaska Co bylo dfiv?
Slepice, nebo vajicko?

« 22. 5. — workshop pro seniory -
recyklujeme

« 29. 5. - mezigenera¢ni workshop -
kosmetika z kavovych zrn

¢ 30. 5. - prednaska Finan¢ni
gramotnost

CERVEN

* 4. 6. — mezigenera¢ni pohadkové
promitani: Kocour v botach

o 11. 6. — prednaska z historie
S Cedokem za hranice viednich dnii
a kviz

* 19. 6. — workshop pro seniory - télova
kosmetika z aloe vera, kdvy i medu

« 20. 6. - prednaska Prevence

* 26. 6. — mezigenera¢ni workshop -
vlasovéd kosmetika

Pravidelny program

» zdravotni cviceni, prochdzky, tanec

SeniorGymnazium

« vyuzivani informacnich technologii,
kurz pocitatové gramotnosti, trénovani
paméti a kognitivnich funkci, anglicky
jazyk, individualni podpora seniori:
vyuzivani mobilnich telefont

Akce pro ¢leny klubu

« filmové odpoledne

« 27. 6. - slavnostni zavér $kolniho roku:
SeniorGymnazium

DUBEN

¢ 2. 4. - prednéaska Velikonoce
v Evropé - od 15 hod.

o 11. 4. - prednaska Nebezpedi ve
virtualnim svété

¢ 29. 4. - prednisky S Cedokem za
hranice v§ednich dnu a Historie
damskych plavek

KVETEN

o 7. 5. — vernisaz vystavy Jiftho Hefmana

o 14. 5. - pfednaska s workshopem
Koktejly

¢ 15. 5. - Erasmus - setkani se
zahrani¢nimi studenty

¢ 27. 5. - prednaska Historické
zahrady - od 15 hod.

CERVEN

+4.6.a18. 6. - workshop pro seniory -
hac¢kovana kabelka

¢ 13. 6. - prednaska Nekalé obchodni
praktiky

¢ 27. 6. - prednaska Bryle + soutéz
o nejoriginalnéjsi slunec¢ni bryle

Pravidelny program

» workshopy pro vefejnost

Cestovatel AktivSen

¢ 16. 5. - vylet na hrad Sternberk

SeniorGymnazium

« individualni podpora v oblasti
vyuzivani PC, mobilnich a informa¢ni
technologii, trénovani paméti
a kognitivnich funkci, pfednasky
z oblasti finan¢ni gramotnosti, zdravi
a zdravého zivotniho stylu, geografie
a déjin

Akce pro ¢leny klubu

» rukodélné workshopy, filmova
odpoledne

¢ 9. 4. - odpoledne deskovych her

o 25. 4. - turnaj v bowlingu
s Mladeznickou radou Karvina

¥

Jaro se spolkem AktivSen

DUBEN

¢ 5. 4. - Uklidme Cesko

« 23. 4. - zdravotni prochazka -
karvinsky zdmek a okoli

» exkurze: vyrobni zavod Hyundai NoSovice

KVETEN

¢ 17. 5. - komunitni smazeni vajeciny

¢ 28. 5. - zdravotni prochdzka — Zoo Ostrava
o exkurze: prohlidka Zermanické hraze

CERVEN

o 11. 6. - Lucina vari a pece

¢14.6.-sousedskégrilovani-zahdjenisezony

¢ 25. 6. - zdravotni prochdzka - botanic-
ka zahrada Otakara Potyky v Orlové

o vylet: Slezskoostravsky hrad

Pravidelny program

o SM systém, power joga, hatha joga, latino
fitness, prednasky zamérené na zdravi
a zdravy zivotni styl, workshopy, spor-
tovni odpoledne, deskové, karetni hry

Turista AktivSen

o 18. 4. - celodenni vylet - Filipka

¢ 23. 5. - celodenni vylet - Girova

¢ 20. 6. — celodenni vylet — Prasiva

SeniorGymnazium

o trénovani paméti a kognitivnich
funkci, individudlni podpora v oblasti
mobilnich a informa¢nich technologii

Akce pro ¢leny klubu

o bazén, sportovni odpoledne, spolecné
vareni a pecenti, filmova odpoledne,
turnaje v bowlingu a $ipkach

Vice informaci a pravidelny mési¢ni
program najdete na webu aktivsen.cz,
Facebooku jednotlivych komunitnich
center nebo nds osobné navstivte v KC
v Ostraveé-Porubg, 17. listopadu 596/36,
KC v Karviné, Havirska 1189/31,

¢i Multigeneraénim centru Lucina

v Havifové, Hlavni tfida 387/45.

Program jednotlivych KC miZe byt priubézné upravovan a dopliovan o dalsi zajimavé aktivity!


https://aktivsen.cz/cz/home/

Jaro, vitej
Pripadad vam, Ze je
skutecné jaro jesté ’
v nedohlednu? Privolejte
si ho s recepty plnymi |
svéZi zeleniny a bylinek.

- A zapomenout nesmime a
ani na vytecnou .
velikonocni babovku. !

Hraskova polévka

- 300 g mrazeného hrasku

- olej

- 1 cibule

- 150 g slaniny

- 2 sttedné velké brambory
-11vyvaru

- Cesnek

- stil a mlety pepr

- smetana

- toustovy chléb na krutonky

Hrasek nechejte rozmrznout ve vlazné vodé a okapat.
Mezitim na oleji osmahnéte oloupanou a nakrajenou cibuli
a tfetinu slaniny.

Pridejte hrasek (4 1zice si odloZte stranou) a oloupané, na
kostic¢ky nakrajené brambory. Orestujte a po chvili prilijete
vyvar. Pridejte cesnek, stil a pept.

Po zméknuti brambor polévku odstavte a rozmixujete
dohladka. Zjemnéte smetanou.

Na talifi ozdobte zbylou, opecenou slaninou, hraskem, ktery
jste si dali stranou, a krutonky z toustového chleba.




Velikonocni kynutd
babovka

- 1 hrnek polohrubé mouky - % vanicky mékkého

- 1 hrnek hladké mouky tvarohu

-4 1zice mouckového cukru - hrst rozinek a hrst

- 1 sacek suseného drozdi sekanych mandli

- 1 hrnek mléka - citronova kiira

- 100 g masla - tuk na vymazéni formy
- 1 vejce

Do misy nasypejte mouku, cukr a vmichejte susené drozdi.
V trose ohratého mléka rozpustte maslo a pfilijete zbylé,
studené mléko. Pridejte vejce a tvaroh a diikladné promichej-
te. Prilijte do misy a vypracujte hladké tésto. Nakonec do néj
vmichejte rozinky, mandle a citronovou kiru.

Nechejte kynout aspon 45 minut. Pak znovu kratce prohnét-
te a vlozte do vymazané babovkové formy. Nechejte znovu
asi 20 minut kynout. Nésledné upecte v predehraté troubeé.

% 't‘f" Zchladlou babovku miiZete ozdobit citronovou polevou.

Bagetka s petrZelovym
pestem

- hrst petrzele

- hrst vlagskych orechti
- 2 strouzky Cesneku

- stl

- olivovy olej

- 1 bageta

- 1 vejce

Petrzel, ofechy, ¢esnek a stil dikladné promixujte.

Na zavér prilijte olej.

Rozptilenou opec¢enou bagetku namazte pestem a navrch
pridejte vzdy polovinu natvrdo uvareného vejce.



@0 Inspirac‘

Napadlo by vas, ze hlavnim
zdrojem znecisténi ovzdusi

v nasich domacnostech jsou
Cistici prostredky? Pritom je
Kupujeme prave proto, aby
naSe domovy byly Cistsi.
Namisto toho vSak Casto tvori
malou chemickou skladku.
To s sebou samozrejme nese
fadu rizik, vCetné zdravotnich.




poslednich letech se stale ¢astéji obracime ke zkuenostem nasich babicek.

At uz je to fermentace, zavarovani urody nebo provérené recepty. Navrat

ke kotentim déavd smysl také pti uklidu a vyrobé domdcich ¢isticich pro-

stredkii. Bézné dostupné pripravky totiz obvykle obsahuji chemikalie, které
mohou zpusobovat riizné zdravotni problémy jako bolesti hlavy, vyrazky ¢i alergie.
Chcete-li to zkusit jinak, pustte se s ndami do vyroby jednoduchych ¢isticich pro-
stredki, které jsou Setrné nejen k vagemu zdravi, ale také k prirodé. K jejich pripravé
sta¢i nékolik mélo ingredienci a uklidit s nimi zvladnete vSe, od podlahy az po strop.
Prijemnym bonusem navic je, Ze jsou ¢asto levnéjsi nez konvenéni ptipravky!
Klasické uklidové prostfedky bézné obsahuji fadu potencialné rizikovych latek -
ropné derivaty, syntetické viiné, konzervanty, chlor, uméla barviva, optické
zjasniovace a dalsi. Nahradit je pritom muzete zakladnimi surovinami, jako je jedla
soda, bily ocet ¢i kyselina citronovd. Do ekologickych ¢isticich prostredki lze také
pridat esencidlni oleje, aby domacnost hezky vonéla. Pfijemnym bonusem je, ze
policka s uklidovymi prostfedky diky tomu zna¢né protidne. A pokud radi uklizite
s malymi détmi, u domadcich ekologickych uklidovych prostfedkii nemusite mit
obavy, ze by jim ubliZily.

Navod na pripravu
ekologickych prostredku

Domaci Sumivky
do zachodu

Setrny piskovy Cisti¢

» 1 hrnek jedlé sody

« 1 hrnek praci sody

« 20 kapek esencidlniho oleje

Vsechny suroviny dikladné smichejte,
presypejte do vzduchotésné nadoby « 60 kapek esencialniho oleje

a pri uklidu pouzivejte jako piskové « silikonové formicky

Cistice. « rozprasovac s vodou

V mise smichejte jedlou sodu a kyselinu
citronovou. Pokud mate citlivou
pokozku, pracujte v rukavicich.
Ingredience postupné vlhcete
rozprasovacem, smés by ale méla ztistat
skoro sucha. Pridejte esencidlni olej

a znovu promichejte. Smés napéchujte
do formicek a nechte minimalné pres
noc schnout. Poté $umivky premistéte

« 2 hrnky jedlé sody
» % hrnku kyseliny citronové

Doméci ¢isti¢ skla

« 1 hrnek vody

« 2 1zice bilého octa

« 15 kapek esencialniho oleje
Vsechny suroviny nalijte do lahvicky
s rozpraSovacem a pred kazdym
pouzitim dobte protrepejte.

do vzduchotésné nadoby. Pti pouziti
$umivky nespéchejte a zachod
nesplachujte, dokud zcela nevySumi.

Univerzalni uklidovy
prostredek

« 1 hrnek vody

« 1 hrnek bilého octa

o 2 1zice jedlé sody

« 20 kapek esencidlniho oleje

Vsechny suroviny ditkladné smichejte

v lahvi a pred kazdym pouzitim porddné
protiepejte.

Dobri
pomochici

Bily ocet dezinfikuje,
vycisti vodni kdmen,
pohlcuje pachy, lesti,
odstranuje mastnotu
apod.

Jedla soda ma
schopnost odstranit
skvrny a zaroven je
antibakteridlnim
prostfedkem.

- . -y -
olej mé dezinfek¢ni :
ucinky, nici bakterie

a ma svézi vini.

Levandulovy
esencialni olej
ma antibakterialni
ucinky, navic krasné
voni a pusobi proti
stresu.

Peroxid vodiku 3%
zatoci s odolnymi
skvrnami, vybéli pradlo
¢i spary v koupelné.

Kyselina citronova
si poradi s usazenym
vodnim kamenem
nebo ucpanym
odpadem.

Praci soda zmék¢uje
vodu a chrani pracku
pred usazovanim
vodniho kamene.

Dalsi tipy na domaci uklidové
prostredky najdete naptiklad na webu
ekokoza.cz.




~3() Inspirace
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Velky
jarni
uklid

Mate pocit, ze vam
neporadek prerdsta pres
hlavu a hlavné ze nemate
kdy se pustit do uklidu?
Zapojte do négj celou rodinu
vcetné déti. Pripravili

jsme pro vas navod,

jak ratolestem udélat

Z jinak nenavidéného
uklizeni zéabavnou hru.

A prfehodnoceni si mozna
zaslouzi i vas pristup

k elektronice. Nedokazete
pustit mobilni telefon

Z ruky? Inspirujte se nasimi
doporucenimi, jak najit tu
spravnou rovnovahu.

Prﬁvodce uklidem
pro rodiny s détmi

I kdyz bychom své potomky nevyménili
za nic na svété, domdacnost, kde
»ufaduji“, obc¢as pfipomina hotovou
spoust. Hracky rozhdzené po vsech
koutech, otisky rukou, lepkavé skvrny
tplné viude... Zadny strach, mili

rodice! Poradime vam, jak udrzet
poradek, prestoze méte doma malého
divocha ¢i divochy. Nezapomeiite, ze
uklid domacnosti s détmi je maraton,
nikoli sprint. Smifte se s tim, Ze nikdy
nebude dokonale uklizeno, a radujte se

i z malych vitézstvi. Se Spetkou humoru,
kreativity a spoustou tymové prace nejen
prezijete, ale dokonce uspéjete.

v

Udélejte
= 2 Uklidu hru

Nastavte ¢asovac na 60 sekund a nechte
déti soutézit v tom, kdo zvladne uklidit
vic véci, nez zazni zvukovy signal. Je to
oboustranné vyhodné: vam to pomiize

a pro déti to bude zabavna, napinava hra.

Do boje
= S drobky

Zbytky jidla a drobky uplné vsude, to
je vé¢ny problém. Zkuste to pojmout
jako bojovku: vyzbrojte své ratolesti
vysavacem a vySlete je na lov drobka.
Uklid se tak stane dobrodruznou
vypravou a vy ziskate malé pomocniky.

Vymezte
= herni zéonu

Déti maji neuvéritelnou schopnost
proménit kazdy prostor v hernu. Vymezte
jim proto oficidlni herni zénu. Vyhnete se
tak minovému poli napti¢ bytem plnému
kosti¢ek lega, které ¢ihaji jen na to, aZ na
né uprostred noci $lapnete.



Vynalézavé
= Ulozné prostory

Investujte do tloznych prostor. Koge,
zavésné organizéry na boty na zadni
stranu dvefi nebo vyuziti starych
regald k odkladani hracek, to vse
vam pomiize minimalizovat chaos.

Rozdélujte
= Ukoly i odmény

Vytvorte pfehledné tabulky
povinnosti a udélejte z domacich
praci zalezitost celé rodiny. Nechte
déti vybrat si ukoly, které je bavi, a za
dobfe odvedenou praci je odménte
samolepkami, pamlskem apod. Nez
se nadéjete, budou se hadat, kdo
umyje celou koupelnu.

6 Uklidové
« pétiminutovky

Jednou za ¢as vyhlaste uklidovou
pétiminutovku, kdy se vsichni pusti
do co nejrychlejsiho uklizeni véci
na sva mista. Mozna ucitite i prival
adrenalinu - hlavné ale uvidite
okamzité vysledky a mozna se

u toho pékné nasméjete.

Zdraveé
pouzivani
mobilnich
zarizeni

Ve svété plném technologii miize byt
udrzeni zdravé rovnovahy mezi casem
stravenym u obrazovek elektronickych
zafizeni a mimo né velkou vyzvou.
Jejich védomé pouzivani vsak muze
zlepsit vasi pohodu, dusevni zdravi

i zkvalitnit vztahy. Zkuste si osvojit
nékolik nasledujicich praktickych
navykut. Odpojte se, odpocinte si

a znovuobjevujte radost ze zivota

v pfitomném okamziku.

Nastaveni digitalnich
hranic

Zacnéte tim, Ze si urcite konkrétni
dobu béhem dne, kdy se odpojite od
viech zafizeni. Mize to byt napiiklad
béhem jidla, hodinu pfed spanim

a podobné.

Vypnuti oznameni

Megjte kontrolu sami nad sebou,
nenechte se ovladat svym mobilem.
Nastavte si ozndment tak, abyste
nemuseli reagovat na kazdé pipnuti,
vypnéte naptiklad nedtilezita
upozornéni. Telefon tak nebude
neustale pritahovat vasi pozornost
a vy se stanete panem svého
technologického zafizeni, ne jeho
otrokem.

Setkavani off-line

Misto virtualni komunikace se
snazte setkavat s prateli a rodinou
osobné. Sami dbejte na to, abyste pfi
spole¢nych setkanich odlozili své
mobilni telefony.

Alternativni aktivity
Péstujte zdravé navyky, jimiz
predejdete digitalni zavislosti.
Namisto abyste hned sahli po
telefonu, za¢néte den nékolika
minutami meditace nebo psanim
deniku. Vecer si misto nekone¢ného
skrolovani odpodinte u knihy nebo
relaxujte ve vané.

Zony bez mobilnich
zarizeni

Vymezte si doma zoény, kde se
nesméji pouzivat mobilni zafizeni.
Mize to byt loznice, jidelna nebo
treba utulny cteci koutek. Vytvoreni
téchto zon vam pomize naucit se Zit
v pritomném okamziku.

Digitalni uklid

Pravidelné cistéte sviyj digitalni
prostor. Méjte usporadané soubory,
odstranujte nepouzivané aplikace,

odhlasujte odbér nepotrebnych
newslettert. ..

Vratte se ke konickum
a prirodé

Investujte ¢as do off-line aktivit.
Vratte se ke svym nékdejsim
konicktim, projdéte se prirodou
nebo naucte novym dovednostem.
Skute¢né zazitky vam pfinesou
velkou radost a uspokojent.
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To jsme my

ZacCatkem letoSniho roku jsme rozSifili sve portfolio
0 najemni byty v Praze. Mozaiku HoleSovice najdete

s v s

v lukrativni ¢asti Prahy 7. Velky podil na tomto projektu

ma

, ktery pracuje v oddéleni

spravy majetku jako seniorni projektovy manazer.

ubomir Tteslin pracuje
u spole¢nosti Heimstaden jiz
tretim rokem. Jeho pozornost
se aktualné upira predevs$im
k projektu Mozaika Hole$ovice. Jiz
v t{jnu roku 2022 bylo rozhodnuto,
ze Heimstaden Czech bude garantem
planované vystavby a bude mit na
starost rovnéz tzv. fit-out vybaveni
interiéri. ,,Byl vytvoren mezinarodni
pracovni tym, ktery za prispéni
architektt ze skupiny Heimstaden
projekt upravil a dokon¢il,“ vzpomind
na pocatky Mozaiky Holesovice
Lubomir Tteslin. ,,V soucasné dobé¢, tedy
v poloviné bfezna, mdme vSechny byty
pripravené k pfedani klientim. Velmi
usilovné pracujeme také na doladéni
naptiklad ¢eka zalozeni travniku a dalsi
zelené. Chceme, aby se novi klienti
tésili nejen z interiéra bytd, ale také
z exteriéri,“ doddva.
Bydleni v Mozaice Hole$ovice je
idedlni volbou pro ty, kdo se nechtgji

zabyvat nakupovanim a vybavovanim
bytu nabytkem. Takzvané vezmou
kufry a nastéhuji se. ,Ndjemné je
cenove zajimavé pro vétsinu populace
s pfihlédnutim k tomu, Ze byty jsou
kompletné vybaveny a vétsina sluzeb
je zahrnuta jiz v ndjmu. Klient ma
moznost pronajmout si v suterénu
sklepni koji a parkovaci stani.
Pamatovali jsme i na mista s nabijecimi
elektrostanicemi,” pokracuje v popisu
projektu Lubomir Tteslin. A Mozaika
Hole$ovice nezapomind ani na cyklisty.
Pro né jsou pfipraveny prostorné
kolarny s moznosti zavéseni kol

a uzamceni. Venku je dale pfipravena
mycka kol s jednoduchym ovladanim
a placenim kartou.

Mozaika Hole$ovice byla velkou
vyzvou. Diky dobrému tymu se vSak
potvrdilo, Ze nic neni nemozné. ,Jiz
dfive jsem pracoval na projektech,
které byly kompletné doddvany na
kli¢, v¢etné vybaveni interiéru. Nikdy
to ale nebylo v takovém rozsahu

a rozmanitosti, pokud jde o velikost

a usporadani jednotlivych byta.
Realizaci interiérti a koordinaci
jednotlivych dodavatelt jsem byl
povéfen pravé ja,” vysvétluje manazer
Lubomir Tteslin. Postupné se k nému
pridavali dalsi kolegové a nakonec

na projektu spolupracovala vSechna
oddéleni spole¢nosti Heimstaden.
Vsem témto lidem a spousté dalsich
patfi velky dik za to, Ze méli odvahu

a odhodlani podilet se na realizaci
tohoto projektu.

Jestli o nékom plati, Ze je muzem
mnoha femesel, je to pravé Lubomir
Tteslin. Kromé toho, Ze vystudoval
vysokou §kolu stavebni, ma pro svou
préci i dalsi predpoklady. Vystudoval
rovnéz strojni prumyslovou $kolu

aje vyucenym truhldfem. Diky tomu
dokaze odborné posoudit mimo jiné
realizace interiéri, které prejima.
Nejleps$im vzdélanim jsou pak pro néj
pry zkuSenosti nabyté za léta praxe.
Vedle prace ma Lubomir Treslin spoustu
z4jmi a konickd. Nejvice si odpocine

v rodinném kruhu s manzelkou, détmi
a jejich rodinami. Ma jiz ¢tyfi vnoucata,
kterym se snazi piedat svou lasku ke
sportu. ,,Sam nejradéji jezdim na lyzich
a na kole. Rad cestuji a poznavam rizné
kultury, miluji vylety do pfirody, na hory
i po pamatkach. Mou velkou zalibou je
jizda na snézném skutru. Projel jsem na
ném nejen sousedni Polsko a Slovensko,
ale i Finsko, Svédsko, ¢4st Norska,

a podarilo se mi dostat dokonce i na
Aljasku a do Kanady,* fika. Dodnes
vzpomina na neobycejné zazitky,
jakymi byla naptiklad polarni zafe nebo
setkani s divokymi zvifaty volné Zijicimi
v prirodé.
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o Bavi se cela rodina

o|X
X

X

Privitejte
jarni paprsky

Ptaci prozpévuji ostoSest a ani prvni
kvéty nezlstavaji pozadu. Pozvéte
jaro také k sobé domd.

Raill

Vezméte tuzku a dokreslete chybéjici ¢ast obrazku.

Hravé sudoku pro malé i velké mlsaly.

Bludiste,

z kterého se
vam moznda
zamota hlava.

Procvicovani poctt neni nikdy dost. Dokéazete doplnit chybéjici ¢isla

a matematickd znaménka?
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Puntikobrani, které vam domu ptivola Velikonoce.
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SOUTEZTE
O TRI POUKAZKY
DO KAUFLANDU

Mark Twain byl americky novinaf, spisovatel a humorista.
Mezi jeho citaty patfi: ,Dej kazdému dni prilezitost, aby se
mohl stat tim... TAJENKA.“ SOUTEZ: Tajenku zaslete formou
SMS na ¢islo 725 522 479. Zatadime vas do slosovani o tfi
poukézky do Kauflandu. Kazda poukdzka ma hodnotu

1 000 K¢. Do SMS napiste své jméno a prijmeni. Zpravy
posilejte do 30. 4. 2024. Pravidla soutéZe najdete na strankach
heimstaden.cz. Vyherci soutéze z casopisu Heimstaden
C. 4/2023: Petr V., Ostrava; Alena Z., Karving; Lenka K.,

Frydek-Mistek
POMUCKA: f
5 . f f AUTOMO- HLAVNi
ADLA, ANTA, | ZENSKE VLASTNI 1. DIL CHEM. ZN. - OTEC - i =
INKARNAT, JMENO OLINE TAJENKY Tg'é'éus ZLATA LORCHIR (KNIZNE) VIEREINOETT IR "’;EE??TL?
SKAT, SV (ZKR.)
UDOLi
SLOVENSKY SPISOVA f:gﬂ%ﬁ? OBYDLI
VEN ZNACKA G VCEL
ZELU (ZKR.)
MITI Bi
POVINNOST RIMSKY 501
SPOJKA ZKRATKA HANLIVE
UMELE
INTELIGENCE SLovo
JIHOZAPAD 2.DIL
ZADNYM (ZKR.) TAJENKY
ZPUSOBEM KoD VLAKNO.
KAZACH- VEDOUC]
STANU VZRUCHY
CAST DRUH
HRDINA i
SUMER- STROMU PAPOUSKA
SIYCH . MPZ PERUANSKE
EPOSU BELORUSKA SiDLO
’ CITO- ANGL. CisT
%’T_'ggﬁY SLOVCE NAZEV [ INIC. HERCE
29~ BZUCENi POLOVINA PISMENE C | MATONOHY
TICKY TITUL = POLOVINY
RIMSKY 55
ZAKLADNi
LETOPISY CliEloviea
POBIDKA
INIC. CHEM. ZN. 3.DiL
LUTEINI- b
Z AUTORKY ASTATU
ZACNI KNIHY KDYBY CESKY WRAIENIRY
HOZF:(’\QON EVIDENGNI BASNIK CESKA
@) @KR) PRO DETI SVETICE
’ ADVOKATNI P
’ IDUMEJSKY KANCELAR OTACIVY .
TEXTILNi KNiZE (ZKR) NASTROJ OBETNi
ROSTLINA SEVAED K VYTVA- DARY
PRISTi DEN ASIE RENI DER
| MUZSKE
ASTRONO- s
MICKA
OBSERVA- ZNACKA
e KEHO AUTA
= | mazLava ZKOUSKA MPZ
BEZPEC- . ;
NOSTNi | HORNINA VEDOMOSTI BOTSWANY
SYSTEM = STROJ NA :
LOVKYNE FORMOVANI OSOBNi
A PEREL TLAKEM ZAJMENO
4.DIL
. TAJENKY
K%ﬁJKA NARODNI
KNIHOVNA
(ZKR.)
UROVNANi
SPORU KARNACE
ﬁ%a'm'\ BULHARSKA INDICKA
o REKA PALMA
TIVA MASLA
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Knihu Gabra a Malinka milovala

JQL Podnikejte v prostorach TATANA MUCHOVA ji7 od
Heimstaden détstvi. A to dokonce natolik,

ze zalozila stejnojmennou
znacku rukodélnych vyrobkd.

Ty mUzZete zakoupit v obchldku
Gabra a Malinka, ktery je
soucasti Galérie a café Staré
¢asy na tridé 17. listopadu
v Ostravé-Porube.

© galeriestarecasy.cz
jsem zdédila po predcich, dalsi nasla na
internetu. Jde o predméty denni potreby
hospodynék. Mam i opravdové unikaty:
historicky nabytek, kuchyné, ko¢arky,
mandly, psaci stroje, dobové ¢asopisy,
modu... A sbirku stale doplnuji.

Na jaké Casoveé obdobi se soustredite
predevsim?

Zajima mne obdobi od prelomu
minulého a pfedminulého stoleti

do konce druhé svétové valky. V. mé
galerii ale najdete i predméty mladsi.

T

/ Vi \/
Sbirka pris
' Z 7/ Meziri¢i. Podle této knizni predlohy
S al I ‘ O\/al | | | | I jsem pojmenovala i svou znacku, pod
kterou vyrabim vlastni hand made

vyrobky.

AV
Z |VOta Co v8e je u vas k vidéni a ochutnani?
Nabizime italskou kavu, bylinkové

¢aje, domadci limonddu apod. Ochutnat

N/

Obecné rikam, Ze je to vystava k prvni
a a Z republice. Ptivodné byla koncipovéna
jako muzeum Gabry a Malinky,

které jsem provozovala ve Valagském

Kde se zrodil napad na kavarnu Doma jsem méla stary $ici stroj, muzete také klasické zdkusky, zejména
inspirovanou prvni republikou? »singrovku“ po babicce, a naskytl se dezerty nazvané Gabra a Mdlinka.
Prvnim napadem bylo ukazat lidem dalsi historicky kousek, tak jsem zalozila ~V Gabte se snoubi ¢okoladovy krém
mou sbirku, nenechévat ji doma sbirku. Na to se zacaly nabalovat dalsi s vi$némi a v Mdlince smetanovy krém
v garazi. Az poté mé inspirovala véci do domdcnosti. Nékteré predméty s vaje¢nym konakem.

vSechna ta stard kresla k vytvoreni
dobové kavarny, kde mohou navstévnici
po prohlidce galerie dal vstrebavat
jedine¢nou atmosféru.

Va$e galerie a kavarna Staré Casy
jsou pIné dobovych predmétd. Jak
dlouho se jejich sbirani vénujete?
Zacala jsem, az kdyzZ se mi pfehoupla
padesatka a ja zacala bilancovat Zivot.
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Kdo jsou vasi nejCasteéjsi hosté? Ti, kteri
chtéji vzpominat?

Cestu k nam si nagly predevsim kluby
seniord. Také si ale miiZete v nasi kavarné

pronajmout salonek a uzit si ve stylovém
prosttedi rodinnou oslavu. Nabizime

i darkové poukazy zahrnujici prohlidku
a kdvu se zakuskem.

Vedle galerie a kavarny jste i malym
obchlidkem...

V obchtudku Gabra a Malinka nabizim
zejména darkové zbozi. Naptiklad
mydlové dekorace, $ité vyrobky ve
venkovském stylu, viiné do pradla.
Sortiment doplnuji vyrobky eko drogerie,
jako je bélici prasek, praci mydlo nebo
ekologicky hit - bily ocet.

Proc¢ by lidé méli dat prednost
ekologickym prostfedkdm pred témi
bézné dostupnymi?

Vyrabi se ze surovin, které jsou v prirodé
zcela odbouratelné, takze nezatézuji
zivotni prostredi. Jako vystudovany
chemik vim, co se do konvenénich
prostredki pridava a jak mohou byt
rizikové. Uz nase babic¢ky vyrabély
jednoduché pripravky z dostupnych
surovin a ja se jimi snaZim inspirovat.

Vitame novacky
vV nasich obchodnich

orostorach

KIKAFE OSTRAVA

Privozska 154, Ostrava — Moravska Ostrava
% kikafe.cz Hfacebook.com/kikafeova
kikafe_ostrava

Tetovaci studio Damien Art vzniklo
pred ¢tyfmi lety, tetovani jako
takovému se vSak majitel vénuje jiz

14 let. Mezi jeho nejoblibenéjsi styly
patfi black and gray, old school, new
school, black work a v posledni dobé
si za¢ina pohravat také s colorem.
Posledni dva roky se Gcastni fady
tetovacich soutézi v Cesku a loni
obsadil skvélé treti misto v kategorii
black and gray na Tattoo Session
Silesia. Pokud se vam préce tetovaciho
studia Damien Art libi, nebojte se sem
zavitat za ptipadnou konzultaci nebo
rovnou za vybérem motivu.

OVOCE A ZELENINA M. R.

Tr. Osvobozeni 1677, Karvina — Nové Mésto

Espresso bar v centru Ostravy

s vybérovou kavou z riiznych koutt
svéta zacal fungovat v Privozské ulici
v prosinci loniského roku. Zrna si
prazi sami v sesterské prazirné Kikafe
v Olomouci. Ochutnat miiZete nejen
tradi¢ni espresso, cappuccino, ale tfeba
také filtrovanou kavu. Kazdy den je
na mlynku jiny druh kavy. Aktualni
nabidku najdete na socidlnich sitich
Kikafe. A pokud vam kava zachutna,
muzete si koupit domt zrnkovou na
vahu. Pfinesete-li si vlastni obal, tfeba
vzduchotésnou sklenici, dostanete
10% slevu na nakup.

TETOVACI STUDIO
DAMIEN ART

Dlouha tfida 488, Havitfov
@ damienart.cz © damientattoo
K facebook.com/DamienartTattoo

Vitamint neni nikdy dost a idealni je
ptijimat je v podobé ¢erstvého ovoce

a zeleniny. Klasicky sortiment v tomto
sméru nabizi nové oteviena prodejna
na ttidé Osvobozeni v Karviné —
Novém Mésté. Obchod vlastni bratfi
Sokalové, kteti se peclivé staraji

nejen o zédkazniky, ale také o kvalitu

a Cerstvost nabizeného zbozi. Dodavka
Cerstvého ovoce a zeleniny je zajiSténa
kazdé pondéli a stredu. Od bfezna se
muzete tésit také na nabidku exotického
ovoce a zeleniny.
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6 Pratelské domovy

Nebojte
SEe POKIoKU

Bezkontaktni sluzby stale
vice pronikaji do nasich
zivotl. Pokrok nezastavime.
Nejinak je tomu v nasi
spole¢nosti Heimstaden:

v ramci zkvalithovani

a zefektivhovani sluzeb
jsme presli na elektronizaci
podpist dodatk’ smiuv.
Neni ¢eho se bat.
Smlouvu takto podepsalo
jiz 7500 z vas.

N ovy druh elektronického podpisu
se tyka vSech klientt, kterym v roce
2024 a pozdéji vstupuje v platnost
dodatek ke smlouve.

Pokud mame vas e-mail a telefon,
dostanete od nds potfebné informace

s predstihem e-mailem. Navrh dodatku
smlouvy najdete také na svém uctu

v platformé Mij domov. I proto je pro
nas tak dalezité mit k dispozici vase
aktualni kontaktni udaje.

Pokud vase kontaktni udaje nemame,
zasleme vam navrh dodatku
prostrednictvim Ceské posty.

Pozor: jedna se pouze o navrh
dodatku. Nemusite si ho tisknout ani
jej podepisovat! Dtlezité je, abyste

se seznamili s novymi podminkami
spojenymi s uzivanim bytu.

akmile obdrzite navrh
dodatku smlouvy, mate dva
tydny na podpis dokumentu.
Vyuzit k tomu miizete svou bankovni
identitu - BANK ID - nebo elektronicky podpis
pomoci stylusu na podpisovou desticku.

Podrobn)’r a srozumitelny navod, jak pti podpisu dodatku postupovat,
najdete na nasich webovych strankach heimstaden.cz/elektronicky-podpis.

Heimstaden o - ]

WATALOG  AKCE A FROJENTY O MASGAKTUALITY  MARIERA  SPOLECENSKA DOPOVEDNOST  KONTAKTY

Elektronicky podpis dodatk{ smiuv

W mimel Zhoalthovin a aelktiviownl nadich shabob phchdzime 5 sloktronizac podpisd dodatia) smiuy. Blektronic) podes je neflecnocdull, neirychiedi a k
pAirocd nesetmiss, a navic bezpatng zpdsct prodiculant ndemniho vziah. Nepotfebuete papk Bri bk, nic 5o nemus! tisknout, Ve probihd on-ine.

Pro enadi orientaci gme pro vas plpan jpanoduchy ndvod, jak buda elekironicky podps vaki smiouvy proddat.

Zobrazt ndvod v POF

Zobrazit rdvod v POF [EN)

Jiry zplscl podpisy dodatia jo modny na dotaz ra nalem kientskbm centru

Pro vytvolend rezeevace prosim vyuliite rezervaéni systém v online platiormd M| domov nato na temto odkazu:



http://heimstaden.cz/elektronicky-podpis

Do jednoho tydne od podpisu dodatku
obdrzite e-mailem dokument

s elektronickymi podpisy. Pokud jste si
vyZédali zaslani dodatku Ceskou postou,
tak na jeho posledni strané nenajdete
klasické podpisy, jak jste dosud byli
zvykli, ale certifikat, pres ktery se
elektronicky podpis realizoval.

Vystup autcmatizovandé konverze, pof. £ 3007587-000-231 datum pi 20.11.2023, 6z6
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Muj domov
se rozrusta

Pocet uzivatell aplikace a rozhrani MUj
domov se rozrlsta. Aktualné tento
pristup k informacim o klientském uctu
a komunikaci s nami vyuziva vice nez

23 tisic z vas. Na nadchazejici tydny jsme si

pro vas pripravili hned nekolik novinek!

Nové mohou Mij domov
vyuzivat také najemci
nebytovych prostor.
Na e-mail, ktery mame v evidenci,
vam zasleme link pro aktivaci u¢tu
i s uzivatelskym jménem. Po zadani hesla

MG domov
o

P a odsouhlasen{ smluvnich podminek obdrzite

| na mobil ovéfovaci kod. Pak uz jen zbyva

Im mmmmﬁill m dokoncit aktivaci.
1

e Od bfezna mate k dispozici
rosss e aktualizaci aplikace M{j domov.
pocotehpokr " s To s sebou pfindsi nékolik novinek
o - o a vylepseni: po aktualizaci si budete napiiklad
s _— moct aktivovat zapnuti notifikaci. Zddna

zprava vam tak jiz neutece.

Nové také budeme na platformé

a v aplikaci MUj domov zobrazovat
kontakty na domovnika ¢i domovniho
asistenta. (V ptipadé, ze je tato sluzba
v domé, kde Zijete, nabizena.)

Pokud jsou ve vagem byté ¢i nebytovém

prostoru nainstalovana zafizeni o
s moznosti dalkového odeétu, napf.
vodoméry, bude nové ve vasem profilu S
zobrazena informace o namérenych |
hodnotéach. S

ro bezproblémovy proces prodlouzeni najemni smlouvy
doporuc¢ujeme provést elektronicky podpis ve lhité dvou
tydnt od obdrzeni navrhu.

S aktualizaci pfichazi také

moznost zobrazeni navrhu dodatku 2
najemnich smluv. Po oboustranném
elektronickém podpisu budou tyto
dokumenty ndsledné klienttim v profilu
pristupny.

Oteviraci dobu klientskych center pro zajisteni

elektronickych podpisti dodatk( smluv a rezervacni
systém najdete na webu heimstaden.cz.
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Zdanlivé jednoducha, ale

pritom zasadni otazka. Je

lepsi vehodové dvere do

domd zamykat, abychom se
chranili pfed nenechavci, nebo
nezamykat a mit jistotu, ze
pripadna pomoc v podobé
hasicl a zachranar( dorazi véas?

zivoté neni mozné mit véechno
pevné v rukou a ob¢as mohou
nastat situace, kdy jde o minu-
ty. Napriklad v ptipadé pozaru
v nékterém z byt nebo zavazné zdravotni
komplikace. Zdrzeni u zaméenych vchodo-
vych dveti pak miiZze mit fatalni nasledky.
Ostatné na vchodové dvere mysli také pa-
ragrafy. Podle nich museji byt kvuli riziku
pozaru trvale volné priichodné spolecné
prostory. Tedy nejen chodby a schodisté,
ale také jiz zminéné dvete do bytovych
domt - pravé proto, Ze se jednd o soucast
unikovych cest.
Moznd namitnete, Ze kazdy obyvatel domu
ma prece klice, kterymi si mitize ode-
mknout. Pozadavky ohledné evakuace
se vSak vztahuji na viechny osoby, jez se
nachazeji v objektu, tedy i na navstévy,
revizni techniky, pracovniky udrzby... Na-
vic nelze spoléhat na to, ze kli¢ budou mit
v kritickou chvili vsichni u sebe.
Predstavte si, Ze se vy sami nebo nékdo
z va$i rodiny ocitnete v akutnim ohroze-
ni zivota, kdy se hraje o kazdou vtefinu.
K domu ptijede zdravotnicka zachranna
sluzba, lékafi bézi na pomoc, zaméené
vchodové dvete je vSak zastavi a odemyka-
ni miZze znamenat fatalni ztratu casu.

Dnesni uspéchana doba nés Casto ¢ini
méné vnimavymi k okoli. Neztidka se
stava, ze se lidé v domé nezdravi, Ze se
nezajimaji o Zivot sousedi. .. I to mize

mit negativni dopad na kvalitu Zivota lidi
kolem nds, ptedev$im seniort. Pokud spolu
bydlime pod jednou stfechou, méli bychom
byt viimavi. Zajimejme se o to, jak se Zije
na$im sousedtim, zda nepottebuji pomoc,
sledujme, jestli je pravidelné potkavame...
Moznd je postihly ne¢ekané zdravotni
komplikace a nase pozornost jim mtize
zachranit zivot.
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Tiskovy mluvCi Zdravotnické
zachranne sluzby
Moravskoslezskeho kraje.

Co se stane, kdyz dorazite k domu, kde potrebujete
zasahnout, a vchodoveé dvere jsou zamceng?

V takovém pripadé se posadka pokousi kontaktovat pacienta
telefonicky, ptipadné oslovuje sousedy nebo fesi situaci

s opera¢nim strediskem. K tomu nastésti nedochdzi ¢asto.
Starost o zajisténi pristupu k pacientovi totiz za¢ind jiz pfi
kontaktu na lince 155. Operator se ujistuje, zejména pii akutné
se jevicich stavech, zda je diim nebo byt vysilanému tymu

ZZS pristupny. Telefonujicimu zaroven predava instrukce

k odemceni ¢i otevieni vstupnich dvefti.

MCZe mit to, Ze jsou zamcené vchodové dvere, fatalni
nasledky?

Ve vyjimecnych pripadech samoziejmé ano. Pokud se ale
jedna o stav ohrozujici Zivot pacienta, nejcastéji vola o pomoc
daldi osoba v jeho blizkosti. Prave s tou je obvykle mozné
dohodnout se na zaji$téni volného pristupu k nemocnému
nebo zranénému. Dojde-li vak napiiklad k selhani krevniho
obéhu a srdecni zastavé, mohou byt zdrzeni v fadu i jednotek
minut rozhodujici pro dalsi osud pacienta.

Vzpomenete si na pripad, kdy zamcené vchodové dvere
zkomplikovaly zasah?

Nejcastéji se jednd o situace, kdy volaji blizci nebo sousedé
s tim, Ze se nemohou dovolat, dozvonit, nékdy tieba i slysi
pres dvere do bytu volani o pomoc ¢i sténdni. V téchto
pripadech nékdy dochazi k ndsilnému otevieni prostor za
ucasti policie a hasi¢t, abychom se mohli o pacienta co
nejrychleji postarat.

Kdy je namisté privolat zachrannou sluzbu?

Zdravotnickd zachranna sluzba poskytuje neodkladnou péci
v situacich, kdy dojde k ndhlému nebo prudkému zhorseni
zdravotniho stavu. Naopak chronické obtize nebo neakutni
zmény, které pacienta v danou chvili bezprostredné neohrozuji,
je lepsi fesit s odbornym lékafem. Napriklad v ambulanci,
kde se lécite, kde znaji vas zdravotni stav a maji vysledky jiz
provedenych vysetfeni. Plati samoztejmé pravidlo, Ze kdyz
coby laik nedokazu dostate¢né vyhodnotit zavaznost obtizi,
je spravné konzultovat dalsi postup s Iékafem nemocného,
odbornym pracovi$tém, kde se 1é¢i, nebo operatorem tisnové
linky 155. Pokud jsme svédky bezvédomi, vyrazné dechové
tisné, bezdesi, akutniho zavaznéjsiho urazu apod., nevahame
s volanim linky 155 a pomoc pfivolame ihned.
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Pravni okénko
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Provozovani
kameroveno
systemu v bytovych
domech se ridi
orisnymi pravidly

amerové systémy v bytovych
domech ve vlastnictvi

spole¢nosti Heimstaden
jsou instalovany a provozovany za
ucelem ochrany majetku, bezpecnosti,
zdravi a Zivota obyvatel, jako prevence
kriminality a vandalismu. Tedy jako
bezpecnostni systém ochrany pred
zlodéji a vandaly, ktery miize pomoci
ochranit napfiklad novou fasadu, vytahy,
schranky, dverte, zvonkova tabla, ale téZ
majetek, ptip. zdravi ¢i zivoty nasich
ndjemct.

Bytové domy a prostory,
ve kterych jsou kamerové
systémy umistovany,
jsou vybirany zpravidla
s ohledem na zvy$ena
bezpecnostni rizika,
v oblastech s vysokou
kriminalitou, vandalismem ¢i jinymi
nezadoucimi projevy poskozovani
majetku jak vlastnika nemovitosti
(jako pronajimatele), tak jejich obyvatel
(kradeze, vloupani, poskozovani
spole¢nych prostor apod.).
Kamerové systémy v bytovych domech
spole¢nosti Heimstaden neslouzi
k otevfenému ani skrytému sledovani
jejich obyvatel. Nikdy neumistujeme
kamerové systémy skryté a veskeré
kamery jsou viditelné oznaceny
informa¢ni ceduli s textem o provozovani
kamerového systému, popt. piktogramem
s oznacenim kamery. Kamerové
systémy jsou instalovany vzdy tak, aby
monitorovaly vyhradné prostory za
danym ucelem, kde se osoby pohybuji

Provozovani kamerového
systému podléha prisné
zakonneé uprave a vzdy musi
splnovat presné stanovena
kritéria. Kamerovy systém je
nutné provozovat zejména

v souladu s obCanskym
zakonikem a Narizenim
Evropského parlamentu

a Rady (EU) 2016/679
znamym téz pod oznacenim
GDPR. Tyto zékladni pravni
predpisy definuiji, za jakych
okolnosti Ize kamerové
systémy instalovat, jakym
zpUsobem Ize ziskavat
prostrednictvim kamerovych
systémU osobni Udaje a jak
Ize tyto Udaje uchovavat

a zpracovavat.

ve vefejném prostoru (spole¢né prostory
bytovych domd, vstupni chodby, vstupy
do sklept, fasady domt apod.). Nikdy
nejsou monitorovany vchodové dvere do
byt ¢i jiné prostory, jejichz sledovani
by nepfiméfené narusovalo osobni Zivot
a soukromi obyvatel bytovych domd.
Zaznamy ziskané prostfednictvim
kamerového systému jsou uchovavany
pouze po nezbytnou dobu. Tato doba
¢ini obvykle 72 hodin, v odiivodnénych
ptipadech muze byt i delsi.

Pokud je kamerovy systém provozovan
v souladu s danou legislativou, je legalni
a zaznamy ziskané jeho prostfednictvim
1ze k ochrané majetku a zdravi osob
pouzit. Pokud tedy obyvatel bytového
domu ¢i treti subjekt zptsobi jakoukoli
$kodu, zdznamy z kamerového systému je
mozné vyuzit jako diikazni material a za
stanovenych pravidel je Ize poskytnout
organim ¢innym v trestnim fizeni.

Pti fyzickych kontroldch bytovych domi
spolecnosti Heimstaden bylo zjiténo,



ze na fasadé, oknech, ve spole¢nych
prostorach apod. umistuji nasi najemci
vlastni kamerova ¢i jind monitorovaci
zafizeni. Jak je uvedeno vyse, provozovani
kamerového systému podléha prisnym
zakonnym pravidlim a tato pravidla

se tykaji i ve$kerych monitorovacich
zafizeni, ktera provozuji nasi najemci.
Soucasné museji byt dodrzena veskera
pravidla pro umistovani téchto zatizeni na
nemovitostech ve vlastnictvi spole¢nosti
Heimstaden, zejména pokud jde o jejich
umisténi, uchyceni a provoz. Instalace

a ukotveni zafizeni, v¢etné jejich napojeni
na elektrickou sit, ve spole¢nych prostorach
¢ina fasddé domu jsou zakazany. Zatizeni
lze umistit pouze na zédkladé predchoziho
pisemného souhlasu ptislusného utvaru
spolecnosti Heimstaden.

Bude-li tedy chtit ndjemce umistit na
fasadu domu, balkon, do spole¢nych
prostor ¢i do bytu kamerovy systém ¢i
jiné monitorovaci zatizeni, kterym by
mobhla byt dotéena osobnostni prava

¢i osobni udaje tretich subjektd, je
nezbytné predem predlozit spole¢nosti
Heimstaden (jako pronajimateli)
pisemnou zadost o povoleni instalace
kamer ¢i jiného monitorovaciho zafizeni.

Zjisti-li opravnéné osoby Heimstaden,
ze na bytovych domech ¢i ve spole¢nych
prostorach jsou umisténa monitorovaci
zatizeni ¢i kamerové systémy bez
predchoziho pisemného povoleni, je
pronajimatel opravnén natridit osobé,
kterd bez souhlasu tato zatizeni
instalovala, aby je odstranila.
Neodstrani-li je na vyzvu najemce,

je opravnén je na naklady ndjemce
odstranit pronajimatel.

Jak jiz bylo vy$e uvedeno, provozovatel
kamerového systému ¢i jakéhokoli jiného
monitorovaciho zafizeni je povinen tato
zafizeni umistit a provozovat v souladu
s pravnimi predpisy upravujicimi
ochranu osobnostnich prav (zejména

v souladu s ob¢anskym zakonikem)

a osobnich udaju (v souladu s GDPR).
Kamerovym systémem nebo jinym
monitorovacim zafizenim nesmi byt
narusen prijem spolecné televizni antény
a najemce je rovnéz povinen zajistit
bezpecnost pri provozu zatizeni tak, aby

nedoslo ke zranéni osob nebo poskozeni
majetku. Zodpovida rovnéz za ptipadné
$kody na majetku nebo zdravi zptisobené
neodbornou montézi ¢i provozem
zatizeni. Po ukonceni najmu je najemce
povinen zatizeni odstranit a uvést misto
umisténi systému do ptivodniho stavu

(natér zabradli, oprava fasady atp.).

Kamerovy systém ¢i podobné

zatizeni instalované najemcem ¢i
tretim subjektem provozuji tyto

osoby vylu¢né pro své potreby a na

své riziko a v ptipadé potieby jsou
povinny prokazat jejich legitimni

ucel, a to v¢. prokazani splnéni viech
zakonnych povinnosti stanovenych pro
provozovani kamerového ¢i obdobného
monitorovaciho systému. Spole¢nost
Heimstaden neodpovida za provoz
jakéhokoli kamerového ¢i jiného
monitorovaciho systému umisténého

v bytovych domech ndjemci nebo tretimi
subjekty.

Provozujete-li kamerové ¢i obdobné monitorovaci zafizeni a nesplfiujete-li

vySe stanovené pozadavky a podminky, zadame vas o jeho odstranéni,
pfipadné podani dodate¢né zadosti o povoleni k jeho umisténi.

Podélte se o svuj

e |

John groys his owp food

zivotni pribeh

Mate zajimavé zaméstndni? Vylezli jste na Mount
Everest nebo objeli svét? Dokazali jste néco, nad
¢im zhstava rozum stat? Mate konicka,

zalibu ¢i pribéh, o ktery se cheete podélit

s ostatnimi klienty Heimstaden a ¢tenafi

naseho magazinu? Napiste nim na e-mail

casopis@heimstaden.cz a strucné popiste
svij vyjimecny pribéh.

Naméty peclivé precteme a do kazdého ¢isla
vybereme jednoho z vés a udélame s nim
inspirativni rozhovor.

Tésime se na vasSe pribéehy!
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\/Se, co potrepujete vedet

Klientska centra Heimstaden

KC OSTRAVA
17. listopadu 768, 708 00 Ostrava-Poruba

Lokality spadajici pod toto klientské
centrum: Ostrava, Frydek-Mistek, Opava,
Olomouc, Frydlant nad Ostravici, Frenstat pod
Radhostém, Koprivnice, Paskov, Pribor, Stafic,
Sviadnov, HIucin, Vratimov
Pondéli, stfeda, &tvrtek a patek: ZAVRENO
Utery: od 8.00 do 12.00 hod. pro vefejnost

od 12.30 do 17.00 hod. pro objednané

Dulezita telefonni éisla

BEZPLATNA
KLIENTSKA LINKA

800 111 050

KC HAVIROV

Délnicka 565, 736 01 Havifov-mésto

Obsluhuje lokality: Alorechtice, Cesky Tésin,

Havifov, Horni Sucha, Stonava, Senov

Pondéli, dtery, stfeda a patek: ZAVRENO

Ctvrtek: od 8.00 do 12.00 hod. pro verejnost
od 12.30 do 17.00 hod. pro objednané

KC KARVINA

tr. Osvobozeni 1571/49,
735 06 Karvina - Nové Mésto

Obsluhuje lokality: Karvina, Orlova, Petfvald,
Bohumin, Doubrava, Rychvald

Pondéli, stfeda, Gtvrtek a patek: ZAVRENO
Utery: od 8.00 do 12.00 hod. pro verejnost
od 12.30 do 17.00 hod. pro objednané

Od pondéli do patku
od 8 do 17 hodin vyreSime
vase dotazy a pozadavky.

Svatecni provozni doba
klientské linky
a klientskych center:

Na Velky patek 29. 3.,
Velikonocni pondéli 1. 4.,

1. 5. a 8. 5. budou klientska
linka a klientska centra mimo
Provoz.

KC PLZEN
Technicka 3000/9, Plzen-Jizni Predmeésti

Utery: od 9.00 do 12.00 hod.
Ctvrtek: od 13.00 do 16.00 hod.

Heimstaden - Informa¢ni magazin vydavé spole¢nost

Heimstaden Czech s.r.o., Gregorova 2582/3, 702 00 Ostrava,

1C: 05253268, DIC: CZ699002915.

Registra¢ni ¢islo Ministerstva kultury Ceské republiky: MK CR E17176
Vedouci redakéni rady: Jana Palova

Slozeni redakéni rady: Petr Nikel, Katefina Piechowicz, Karina Vali$ova
Kontakt na redakci: casopis@heimstaden.cz

Tisk: Printo, spol. s . o.

Distribuce: Ceska distribuéni, k.s.

Toto ¢islo vyslo v bieznu 2024.

HAVARIJNI LINKA NONSTOP

(vé. statnich svatka):
800 111 050

Pro klienty Mozaika HoleSovice:

HAVARIJNI LINKA NONSTOP

(vé. statnich svatka):

775 885 885

Heimstaden - Informac¢ni magazin je vydavan a distribuovan zdarma pro klienty

a smluvni partnery Heimstaden Czech s.r.o. Osobni tdaje jsou v souvislosti

s vydavanim a distribuci Heimstaden - Informa¢niho magazinu zpracovavany na
zékladé opravnéného zdjmu, ptip. plnéni smlouvy ve smyslu pravnich predpistt

na ochranu a zpracovani osobnich daj, zejm. Natizeni Evropského parlamentu
aRady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaju), a zék. ¢. 110/2019 Sb.,

o zpracovani osobnich udaji. Veskeré informace o zpracovani osobnich idaji jsou
soucasti zdsad o zpracovani osobnich tdaju, které jsou verejné ptistupné na webovych
strankdch Heimstaden Czech s.r.o0., heimstaden.cz.
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